CEREN
Centro de Estudios

CENTRO DE ESTUDIOS EN NUTRICION y

DESARROLLO INFANTIL

El CEREN, creado en el afio 1989, realiza actividades de investigacidon, docencia
y servicios de transferencia en temas de Alimentacidn, Nutricion, Cuidado y
Desarrollo infantil.

El mismo esta conformado por un equipo de pediatras, psicologos,
antropadlogos, socidlogos, metoddlogos, nutricionistas, comunicadores sociales
y profesores de educacion fisica que abordan de manera interdisciplinaria
diversos problemas de su competencia.

Dentro de sus actuaciones, asesora a organismos de gestion gubernamentales
y no gubernamentales en el disefio, ejecucion y evaluacidon de programas u
otras acciones de su campo de incumbencia.
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INVESTIGACION

Se estudian aspectos sociales, psicoldgicos vy
biolégicos vinculados a la alimentacion, la
nutricion, el cuidado y el desarrollo infantil en
distintos contextos de la Provincia de Buenos Aires.
Las lineas de investigacion que se destacan
abarcan:

eCondiciones de vida, Crecimiento, Desarrollo vy
Salud.

eAlimentacion, Estado nutricional y Actividad
Fisica.

eCuidados y contextos de crianza.

eContexto alfabetizador, alfabetizacion en el nivel
inicial y desarrollo del lenguaje oral y escrito.

eAlimentacién vy desarrollo en nifios/as con
enfermedades cronicas y congénitas.

eSalud materno-infantil y reproductiva.

eProgramas, proyectos y servicios de intervencién
estatal y no estatal en salud, alimentacion, cuidado
y desarrollo infantil.

TRANSFERENCIA

-Asesoria a organismos municipales, provinciales y
nacionales y a organizaciones no gubernamentales en
areas de gestion vinculadas con los temas de
investigacion.

-Diagnostico de situacion socioecondmica, evaluacion del
estado nutricional, valoracion del desarrollo infantil,
relevamiento de las practicas de crianza y aprestamiento
escolar.

-Disefio de programas de intervencion en nutricion,
desarrollo infantil temprano, y alfabetizaciéon emergente
en escuelas, comedores escolares y centros
comunitarios.

-Evaluaciéon de programas sociales dirigidos a poblacién
materno-infantil  (salud, educacién, alimentacion,
nutricién).

-Asesoramiento a comedores -escolares, barriales,
guarderias- para la gestion de servicios y programas
alimentario-nutricionales.

-Asesoramiento a Escuelas y capacitacion docente en
programas de alfabetizacion.

- Oferta de materiales informativos y didacticos para
trabajar en contextos educativos y comunitarios.



n=719 n=24 n=17 n=1170 n=719 n=1195

[ CAMPO EMPIRICO J

LA PLATA / BERISSO / ENSENADA

JARDI~NES DE~INFANTES PUBLICOS n=32
NINOS/NINAS (sala de 5 anos)=1201
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ACCIONES DE TRANSFERENCIA Y EXTENSION

INFORMES Y INFORMES A
PROPUESTAS A PADRES/MADRES SEGUIMIENTO DE TALLERES SOB’RE
ESCUELAS y JEFATURA (DEVOLUCIONES CASOS ALIMENTACION

REGIONAL y DISTRITAL PERSONALIZADAS)
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EVALUACIONES ANTROPOMETRICAS: ENSENADA, BERISSO, LA PLATA y TOTAL

*En promedio ,la talla adecuada para la
edad y sexo se registré en un 73,0%,
mientras que el 21,7% se ubico en alerta de
baja tallay 4,0% con baja talla o baja talla
severa.

*En promedio, el IMC/Edad registra que el
61,0% de la poblacion tuvo un peso
adecuado para la edad y sexo; un 33,0%
exceso de peso ( correspondiendo el 13,7%
a obesidad u obesidad grave). Con alerta
de bajo peso se encontraba el 5,0% y 1,1%
con bajo peso o bajo peso severo.

*Los resultados desagregados segun el sexo,
no muestran diferencias estadisticamente
significativas.
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EVALUACIONES DEL DESARROLLO: ENSENADA, BERISSO, LA PLATA y TOTAL

DESARROLLO PSICOMOTOR (PRUNAPE)

B Ensenada M Berisso ®LaPlata Total . i
*El 70,7% de los nifios/as alcanzo las pautas del desarrollo esperadas; el
29,3% quedd incluido en la categoria de riesgo. No se encontraron
80,0% 20.5% 721%  707% diferencias significativas entre municipios.
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*Los valores se hallan dentro de los encontrados en diversos estudios con
nifios de 0-6 afios realizados en centros de atencidn primaria de distintas
localidades del conurbano bonaerense y CABA. En ellos surge que el
27,9% 29,3% diagndstico de riesgo en el desarrollo oscila entre el 20% y el 35% (SAP,
2011).

*Las mujeres muestran un mejor desempefio relativo en las pruebas de
la PRUNAPE.

32,1%

29,5%

Normal En riesgo *Las pruebas de lenguaje y las de motricidad fina resultaron las mas
sensibles y explicaron gran parte de la ubicacion de los nifios/as en la
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL (ASQ) categoria de riesgo.

B Ensenada M Berisso M LaPlata Total

*Los resultados de la prueba autoadministrada parental -sobre el
a7 T51% 777% 76,4% desarrollo socioemocional de los/as nifios/as - muestra que el 76,4%
se encuentra dentro de las expectativas. El 25,6% que no cubre las
expectativas requiere de observacién adicional o de consulta
profesional. No se observan diferencias significativas en el desempefio
general en el ASQ entre distritos.
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273% 20.9% 5539, 23,6%

*El anadlisis por sexo, arroja valores mds favorables a las mujeres.

Dentro de lo esperado Observar/Consultar
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EVALUACION DEL CONTEXTO EDUCATIVO: GRAN LA PLATA

CONTEXTO EDUCATIVO (ECERS )

*En términos agregados, la calidad educativa de los
jardines de infantes evaluados obtiene un puntaje de
4,3 ubicandola entre una categoria minima (3) y
buena (5).

4,2 4,3 *Sin embargo, esta vision agregada invisibiliza
comportamientos diferenciales entre los indicadores
de las dimensiones de la calidad estructural y de las
vinculadas a los procesos.

*En efecto, se observan mejores puntuaciones en los
indicadores que tienen que ver con la interaccion
entre la docente y los/las nifios/as, tanto pedagodgicas
como personales; mientras que los indicadores con
& <0 peores puntuaciones son aquellos que estan
vinculados al estado material del espacio en el que se
despliegan las actividades.

7 .
~ V')
1:INADECUADO.  3: MINIMO. 5:BUENO. 7. EXCELENTE.

Insuficientes Poco Suficientes  Muy suficientes
condiciones de  suficientes condiciones  condiciones de
cuidado . condiciones de cuidado. cuidado

de cuidado.
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Los resultados obtenidos plantean la necesidad de avanzar en:

el monitoreo del estado nutricional de los nifios/as e incidir en los casos en
donde el diagndstico asi lo requiera;

el monitoreo del desarrollo psicomotor y socioemocional, particularmente en
aquellos casos en los que no se alcanzan las pautas esperadas en la PRUNAPE
y ASQ SE;

el mejoramiento de los aspectos materiales y refuerzo de los procesos de
interaccion docentes-alumnos/as en los contextos educativos;

la sensibilizacion y capacitacion del personal escolar, padres, madres y/o
tutores en los aspectos asociados al estado nutricional, desarrollo, cuidados y
crianza que requieren mejora.
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Calle 52 e 121y 122 - La Plata
Tel. 0221 - 489-2811

ceren@cic.gba.gob.ar

ceren.cic.gba.gob.ar
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