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INTRODUCCIÓN

La Pandemia y 
las medidas 
impartidas por el 
Estado en los 
diferentes 
momentos de la  
ASPO y DISPO 
han generado:

Modificación de rutinas y hábitos diarios, incorporación 
imperativa de normas de higiene y proxemia, falta de 
espacio y de posibilidades de movimiento y actividad física.

Nueva escolaridad con modalidad virtual.

Efectos materiales, relacionales y subjetivos de diversa 
índole en función de las características propias de cada 
etapa vital.  
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OBJETIVOS
Analizar los efectos de la pandemia y cuarentena por COVID 19 en la salud
psicológica de niños/as y adolescentes del Gran La Plata (Provincia de
Buenos Aires), entre agosto y septiembre del 2020.

Generar conocimientos que permitan diseñar medidas que
colaboren con la prevención en la salud psicológica de la
población infanto-juvenil.

*Programa de articulación y fortalecimiento federal de las capacidades en
ciencia y tecnología COVID-19. Proyecto: “Condiciones de vida de los hogares
y cuidados frente al aislamiento social preventivo y obligatorio por COVID-19 en
La Plata, Berisso y Ensenada. Estado de situación del bienestar infantil y
propuestas”.
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METODOLOGÍA

Instrumentos y 
participantes

Estudio Piloto:
ENCAI y 
entrevistas     

La
n

za
m

ie
nt

o

Encuesta 
online  ENCAI 
a familiares de 
niños de 5-18 
años 
n= 4008

Entrevistas 
telefónicas a 
directivos de 
escuelas 
n= 66

Entrevistas en 
profundidad a 
profesionales de 
la salud
n= 11
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Muestreo representativo 
probabilístico por 
conglomerados
escuelas públicas 
(62.2%) escuelas 
privadas (37.4%) del 
Gran La Plata (Bs As). 

6

METODOLOGÍA

Instrumentos,participantes y procedimientos: ENCAI
Encuesta autoadministrada online a través de formulario de google docs que 
consiste en 94 preguntas de opciones múltiples (algunas con escala likert ) e indaga 
diferentes dimensiones  (crianza, educación, nutrición, etc.), 9 preguntas 
correspondientes a la dimensión de Salud psicológica que refieren a: 

a) presencia de cambios en el carácter de los niños/adolescentes; b) estados 
anímicos prevalentes y situaciones que describen su comportamiento durante las 
últimas semanas; c) calidad de sueño y cambio en dichos hábitos, d) estados 
anímicos del respondente/cuidador, e) estrategias parentales para atender las 
manifestaciones de los niños/ adolescentes en relación con el ASPO y f) creencia 
sobre la permanencia en el tiempo de los cambios. 

Fecha de Realización: Piloto: Abril 2020 y el Estudio:Tercer trimestre 2020.

4008 padres y/o cuidadores  (90% madres Edad promedio 37 años) de niños/as y 
adolescentes de 3 a 17 años. 50.4% posee educación superior (completa o 
incompleta); 39.7% educación secundaria (completa o incompleta) y 9.8% 
educación primaria (completa o incompleta). 76% informa que los ingresos recibidos 
durante el período del ASPO fueron insuficientes para cubrir los gastos del hogar.

Diseño 

26%  45%   29%



o Modalidad de contacto con 
familias

o SAE
o Abordaje del COVID en 

escuelas
o Circulación de la encuesta

✔Análisis de fichas realizadas 
a directores de escuela a 
través de entrevistas 
telefónicas (n=66).
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METODOLOGÍA
Instrumentos, participantes y procedimientos: 
Entrevistas

✔Entrevistas en profundidad por 
video llamadas a personal del 
área de salud Psic de: hogares, 
hospitales, escuelas, CEC, ONG, 
programas provinciales (n=11).

*En las tres fuentes se indagaron 
cuestiones vinculadas al estado 
anímico de los niños/as y 
adolescentes en los distintos 
momentos del ASPO/DISPO, así 
como las intervenciones o 
estrategias empleadas por 
familias y agentes entrevistados 
frente a dichas manifestaciones

o Rutinas personales y familiares
o Relaciones con familiares, dentro y 

fuera de la casa 
o Sueño
o Actividades recreativas
o Violencia e impacto emocional
o Desarrollo psicológico y social
o Continuidad de tratamientos
o Estrategias de afrontamiento



RESULTADOS
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Se presentan los resultados más 
relevantes de las variables analizadas en 
las entrevistas y en la ENCAI, 
informando cuando existen  diferencias 
según: nivel educativo al que asiste el 
niño/niña, ámbito institucional 
público/privado y nivel educativo de los 
informantes.



Cambios anímicos durante el ASPO 63,8% registra 
cambios



Cambios en los hábitos del sueño y tipo de cambio



Modos de afrontar la pandemia y el aislamiento

DE NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES

❏ aceptación y ejercicio de los cuidados 
recomendados 95%

❏ búsqueda de afecto 76.6%

❏ quedarse en casa aunque extrañen las rutinas 
anteriores 70.7%

❏ participación en actividades sociales sosteniendo 
los vínculos de manera virtual 72.1%

❏ sentirse tranquilo 52.7%

❏ evitar las salidas permitidas 55.9%

❏ hablar seguido de sus sentimientos y preguntar 
por el coronavirus 46.3%

DE CUIDADORES HACIA NIÑOS/AS Y 
ADOLESCENTES

❏ dialogar y brindar información sobre el COVID 37.6%

❏ estrategias de distracción de esas manifestaciones
con otras actividades 23,4%

❏ estrategias más sociales que apuntan a la
comunicación virtual con familiares y amigos 14%

❏ generar condiciones para expresar los sentimientos a
través del lenguaje y otras manifestaciones
lúdico/artísticas 10.4%

❏ Realizar visitas 5,4%



SÍNTESIS DE LOS RESULTADOS
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2
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Alto porcentaje de 
cambios de ánimo y 
modificaciones en las 
rutinas familiares y en los 
hábitos de sueño con 
diferencias según edad.

Prevalecen el 
aburrimiento, la 
intranquilidad, el 
desgano y 
dificultades para 
concentrarse.

Se concibe en la 
mayor parte de 
los cuidadores 
transitoriedad de 
los cambios de 
sus hijos.

Se gestionan en la 
mayor parte de las 
familias estrategias 
individuales y 
familiares para 
afrontar el malestar.
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DISCUSIÓN

● Estos hallazgos coinciden en general con otras
investigaciones llevadas adelante en otros países 
(Orgilés et. al., 2020) y en el nuestro 
(Canet Juric et al., 2020; ODSA -
Pilar Filgueira y otros, 2021; UNICEF, 2021).

● Cabe señalar que cambios observados en los niños e 
informados por sus cuidadores deberán evaluarse con mayor 
profundidad para constatar si las manifestaciones de ansiedad, 
mal humor, angustia, etc, revisten o no carácter patológico. En 
principio interpretamos que se trataría de manifestaciones del 
malestar generado por una situación inédita y extraordinaria 
como es la pandemia, dado que la resiliencia tanto individual 
como colectiva ha sido ya constatada en momentos históricos 
de  catástrofe.

● Resta en nuestro estudio 
establecer relaciones con las 
otras dimensiones de la 
ENCAI (acceso a la 
información, prácticas de 
cuidado, contexto, 
alimentación, educación) con 
el fin de profundizar y ampliar 
el análisis de la información. 

● El gran escenario que deja la 
pandemia CoV-19, aún se 
desconoce y los desafíos nos 
interpelen a ser rigurosos 
pero también creativos para 
sostener un aporte con valor 
académico y social.



Citamos algunas acciones generales que podrían difundirse para los niños y 
adolescentes del decálogo elaborado por UNICEF (2021):

❏ comprender que las reacciones de los niños y niñas con respecto a la 
pandemia pueden variar, 

❏ asegurar la presencia de un cuidador sensible y receptivo, 
❏ entender que el distanciamiento social no debe significar aislamiento 

social; 
❏ crear un entorno físico y emocional seguro con la práctica de la 

tranquilidad, las rutinas y la regulación; 
❏ crear oportunidades para que los cuidadores se cuiden a sí mismos
❏ enfatizar las fortalezas, la esperanza y la positividad aún frente a la 

adversidad. 

SUGERENCIAS



Compilaciones de producciones de niños, niñas y 
adolescentes sobre la pandemia y el ASPO
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Cuadernillos de actividades para nivel 
inicial, primario y secundario
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La realización de estos cuadernillos 
se inscribe en la producción de 
materiales que acompañan las 

actividades pedagógicas de 
transferencia sobre Promoción de la 

Alimentación Saludable del 
programa La Ciencia va a la 

Escuela de la CIC/PBA, a su vez, se 
enmarcan en el presente estudio 

incluido en el Programa de 
Articulación y Fortalecimiento 
Federal de las capacidades en 

Ciencia y Tecnología COVID-19 del 
Ministerio de Ciencia y Tecnología 

de la Nación.



Gracias!

E mail:
sandramarder@gmail.com
mairaquerejeta@gmail.com

@ceren_cic
https://ceren.cic.gba.gob.ar
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