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La Pandemia y
las medidas
impartidas por el
Estado en los
diferentes
momentos de la
ASPO y DISPO

@

-

Modificacion de rutinas y habitos diarios, incorporacion
imperativa de normas de higiene y proxemia, falta de
espacio y de posibilidades de movimiento y actividad fisica.

-

Nueva escolaridad con modalidad virtual.

han generado:

4 : : "y :

Efectos materiales, relacionales y subjetivos de diversa
indole en funcién de las caracteristicas propias de cada
etapa vital.




Analizar los efectos de la pandemia y cuarentena por COVID 19 en la salud
psicolégica de nifios/as y adolescentes del Gran La Plata (Provincia de
Buenos Aires), entre agosto y septiembre del 2020.

Generar conocimientos que permitan disefiar medidas que
colaboren con la prevencion en la salud psicologica de la
poblacion infanto-juvenil.
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Instrumentos y
participantes




METODOLOGIA

Instrumentos,participantes y procedimientos: ENCAI

Diseno

Muestreo representativo
probabilistico por
conglomerados
escuelas publicas
(62.2%) escuelas

privadas (37.4%) del
Gran La Plata (Bs As).

™
= A

26% 45% 29%

Encuesta autoadministrada online a través de formulario de google docs que
consiste en 94 preguntas de opciones multiples (algunas con escala likert ) e indaga
diferentes dimensiones (crianza, educacion, nutricion, etc.), 9 preguntas
correspondientes a la dimensién de Salud psicoldgica que refieren a:

a) presencia de cambios en el caracter de los nifios/adolescentes; b) estados
animicos prevalentes y situaciones que describen su comportamiento durante las
ultimas semanas; c) calidad de suefo y cambio en dichos habitos, d) estados
animicos del respondente/cuidador, e) estrategias parentales para atender las
manifestaciones de los nifios/ adolescentes en relacion con el ASPO y f) creencia
sobre la permanencia en el tiempo de los cambios.

Fecha de Realizacion: Piloto: Abril 2020 y el Estudio:Tercer trimestre 2020.

4008 padres y/o cuidadores (90% madres Edad promedio 37 afios) de nifos/as y
adolescentes de 3 a 17 anos. 50.4% posee educacion superior (completa o
incompleta); 39.7% educacion secundaria (completa o incompleta) y 9.8%
educacioén primaria (completa o incompleta). 76% informa que los ingresos recibidos
durante el periodo del ASPO fueron insuficientes para cubrir los gastos del hogar.




METODOLOGIA

Entrevistas

v Analisis de fichas realizadas v Entrevistas en profundidad por
video llamadas a personal del
area de salud Psic de: hogares,
hospitales, escuelas, CEC, ONG,
programas provinciales (n=11).

a directores de escuela a
través de entrevistas
telefonicas (n=66).

o Modalidad de contacto con
familias

o SAE

o Abordaje del COVID en
escuelas

o Circulacion de la encuesta

O

O O O 0O O O

7
Rutinas personales y familiares A /
Relaciones con familiares, dentro y’

fuera de la casa

Sueio

Actividades recreativas
Violencia e impacto emocional
Desarrollo psicolégico y social
Continuidad de tratamientos
Estrategias de afrontamiento

*En las tres fuentes se indagaron
cuestiones vinculadas al estado
animico de los nifios/as y
adolescentes en los distintos
momentos del ASPO/DISPO, asi
como las intervenciones o
estrategias empleadas por
familias y agentes entrevistados
frente a dichas manifestaciones




Se presentan los resultados mas

relevantes de las variables analizadas en
las entrevistas y en la ENCAI,
informando cuando existen diferencias
segun: nivel educativo al que asiste el

nino/nifa, ambito institucional
publico/privado y nivel educativo de los
informantes.




Cambios animicos durante el ASPO

Nivel Educativo de los/as participantes

Grupo total
o Nivel Inicial Nivel Primario

%

41.5

Nota: Se informan los porcentajes registrados en las categorias "mucho"/"frecuentemente”




Cambios en los habitos del sueino y tipo de cambio




Modos de afrontar la pandemia y el aislamiento

DE NINOS/AS Y ADOLESCENTES

aceptacion y ejercicio de los cuidados
recomendados 95%

busqueda de afecto 76.6%

quedarse en casa aunque extranen las rutinas 0
1 0
anteriores 70.7%

participacion en actividades sociales sosteniendo 0
los vinculos de manera virtual 72.1%

sentirse tranquilo 52.7%
evitar las salidas permitidas 55.9%

hablar seguido de sus sentimientos y preguntar
por el coronavirus 46.3%

DE CUIDADORES HACIA NINOS/AS Y
ADOLESCENTES

dialogar y brindar informacion sobre el COVID 37.6%

estrategias de distraccion de esas manifestaciones
con otras actividades 23,4%

estrategias mas sociales que apuntan a |la
comunicacion virtual con familiares y amigos 14%

generar condiciones para expresar los sentimientos a
través del lenguaje y otras manifestaciones
ludico/artisticas 10.4%

Realizar visitas 5,4%




SINTESIS DE LOS RESULTADOS

Alto porcentaje de

cambios de animo y
modificaciones en las

rutinas familiares y en los
habitos de sueno con 3

diferencias segun edad.

Se gestionan en la
mayor parte de las
familias estrategias
individuales y
familiares para
afrontar el malestar.

Prevalecen el
aburrimiento, la
intranquilidad, el
desgano y
dificultades para
concentrarse.

i

Se concibe en la
mayor parte de
los cuidadores
transitoriedad de
los cambios de
sus hijos.




investigaciones llevadas adelante en otro$
(Orgilés et. al., 2020) y en el nuestro W\~
(Canet Juric et al., 2020; ODSA -

Pilar Filgueira y otros, 2021; UNICEF, 2021).

e Cabe senalar que cambios observados en los nifios e
informados por sus cuidadores deberan evaluarse con mayor
profundidad para constatar si las manifestaciones de ansiedac
mal humor, angustia, etc, revisten o no caracter patolégico. En
principio interpretamos que se trataria de manifestaciones del
malestar generado por una situacion inédita y extraordinaria
como es la pandemia, dado que la resiliencia tanto individual
como colectiva ha sido ya constatada en momentos historicos
de catastrofe.

Resta en nuestro estudio
establecer relaciones con las
otras dimensiones de la
ENCAI (acceso a la
informacion, practicas de
cuidado, contexto,
alimentacién, educacion) con
el fin de profundizar y ampliar
el analisis de la informacién.

El gran escenario que deja la
pandemia CoV-19, aun se
interpelen a ser rigurosos
pero también creativos para
sostener un aporte con valor
académico y social.




Citamos algunas acciones generales que podrian difundirse para los nifios y
adolescentes del decalogo elaborado por UNICEF (2021):

a

comprender que las reacciones de los nifios y ninas con respecto a la
pandemia pueden variar,

asegurar la presencia de un cuidador sensible y receptivo,

entender que el distanciamiento social no debe significar aislamiento

cencial

UTUAT,

crear un entorno fisico y emocional seguro con la practica de la _
tranquilidad, las rutinas y la regulacion; %
crear oportunidades para que los cuidadores se cuiden a si mos
enfatizar las fortalezas, la esperanzay la positividad aun frente a la
adversidad.



Compilaciones de producciones de nifios, nifas y
adolescentes sobre la pandemia y el ASPO

Julia, Segunda Seccion, Jardin Privado Francesca, Sala Verde Jardin N° 944
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EXPRESIONES
DE NIROS, NINAS
Y ADOLESCENTES DE

LA PLATA, BERISSO Y
ENSENADA SOBRE
LA PANDEMIA
Y EL ASPO
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Proyecto COVID-19, ASPO e Infancia. Cuidados y bienestar infantil en Berisso, Ensenada y La Plata.
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Compilaciones de producciones de nifios, nifas y
adolescentes sobre la pandemia y el ASPO

Francisco, 2° Grado, Primer Ciclo
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Proyecto COVID-19, ASPO e Infancia. Cuidados y bienestar infantil en Berisso, Ensenada y La Plata.
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Compilaciones de producciones de nifios, nifas y

adolescentes sobre la pandemia y el ASPO
EXPRESIONES

Rap del aislamiento DE NIROS, NIRAS
Luca, 12 afios —— _ Y ADOLESCENTES DE

PIENSO LA PLATA, BERISSO Y

Tenemos que estar lejos aunque no queramos, enpemar ENSENADA SOBRE
sino nos contagiamos y terminamos derrotados LA PANDEMIA
Quedate en tu casa, cred cosas nuevas, en Y [L ASPD

no hagas como |a gente que solo juega.
Este afio pudo haber sido uno de los peores

pero a pesar de eso somos todos mejores. Y " Y N
De ésta salimos juntos, salimos con la cabeza LY @a,Cﬁ, (A @ Ay
Volvamos a esos tiempos donde estdbamos en la plaza, todos sonriendo.

COSAS GWE HAY QUE IIEVAR =
CUBWDo SALGAS A LA CALLE

COMO USAR BARBIJO
> D LA MiR:
URANTE | PANDEMI }‘%
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Cuadernillos de actividades para nivel
inicial, primario y secundario

La realizacion de estos cuadernillos
se inscribe en la producciéon de
materiales que acompafan las

actividades pedagogicas de
transferencia sobre Promocion de la

Alimentacién Saludable del

programa La Cienciava a la

Escuela de la CIC/PBA, a su vez, se

enmarcan en el presente estudio
incluido en el Programa de

Articulacion y Fortalecimiento

Federal de las capacidades en

Ciencia y Tecnologia COVID-19 del

Ministerio de Ciencia y Tecnologia

de la Nacion.

HIGIENE
PAN

LO DE AC PARA NIVEL

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES
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Gracias!

E mail:
sandramarder@gmail.com

mairaquerejeta@gmail.com

@ceren_cic
ps://ceren.cic.gba.gob.ar




