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ULTRAPROCESADOS

Sistema NOVA (Monteiro, 2009)

Férmulas industriales basadas
principalmente en sustancias extraidas
o derivadas de alimentos que suelen
contener pocos o ningun alimento
entero en su composicion, junto con
una cantidad variable de aditivos

é¢Porqué son problematicos?

Composicion nutricional
*Asociacion consumo con ENT
*Orientacion infantil
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CLASIFICACION NOVA DE ALIMENTOS

LA “CLASIFICACION NOVA" CONSTA DE 4 CATEGDHI“A?P DE ALIMENTOS DE ACUERDO A SU
GRADO DE PROCESAMIENTO Y TE AYUDARA A CUIDAR TU SALUD.

ACEITES, GRASAS,

ALIMENTOS
NADA O MUY POCO
TRANS
CoMou

ALIMENTOS SIN
PROCESAR
0 MINIMAMENTE
PROCESADOS T

ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

ALIMENTOS FABRICADOS A PARTIR DE PROCEDIMIENTOS
INDIJS ALES COMPLEJOS PR MENTICIOS DE HO A
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Consumo de ultraprocesados en Argentina

Incremento del aporte energético proveniente del consumo de ultraprocesados
desde la mitad de la década de los noventa hasta los ultimos afios
(Zapata, Rovirosa y Carmuega, 2016) -» ENGHO: 1996-7, 2004-5y 2012-13

“Los alimentos ultraprocesados representaban el 23% de la energia total ingerida por
la poblacion general con un promedio cercano a 600 kcal/Adulto Equivalente/dia”

(Albornoz y Britos, 2021) > ENGHO: 2017/2018
Triplica lo recomendado por las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA)

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION Y SALUD-ENNyS 2 > documenta a través
de los recordatorios de 24 horas la fuerte orientacion de los ultraprocesados a
la poblacidn infantil (bebidas azucarados, productos de pasteleria, galletitas
cereales azucarados, snacks, golosinas)
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ANCIA Y DERECHOS SOCIALES. Condiciones de vida, cuidados, estado nutricional y
~ desarrollo infantil en el Gran La Plata. Proyecto de investigacion orientado (PIO) CIC/CONICET

Metodologia Muestra

 Evaluaciones antropométricas
* Encuesta de Condiciones de SS—— N= 760

Cuidado y Crianza (ECCC)

e Cuestionarios de frecuencia
de consumo (CFCA)

e Entrevistas abiertas

Consideraciones éticas
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RESULTADOS
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/ IMC/Edad Percepcion del peso
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FPoca variedad

=
Ultraprocesados _ N=215
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CUESTIONARIOS DE FRECUENCI

//
Frecuencia registrada
1vez al dia
2 0 mas veces al dia
6 veces a la semana
5 veces a la semana
4 veces a la semana
3 veces a la semana
2 veces a la semana
1vez por semana
3 veces al mes
201vezal mes

Nunca

ULTRAPROCESADOS

-Inadecuada leve
-Inadecuada
moderada
-Inadecuada alta

\\

Frecuencia final

DIARIA

MUY FRECUENTE

FRECUENTE

POCO FRECUENTE

ESPORADICA

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

Al =

GRUPO
ALIMENTARIO

Alimentos

Recomendacion
(GAPA)

FRUTAS Y VERDURAS

-Frutas
-Hortalizas no
feculentas

DIARIA
(5 porciones)

LEGUMBRES-
CEREALES-

HORTALIZAS
FECULENTAS

-Lentejas, porotos,
garbanzos
-Harina -Polenta -
Arroz - Fideos-
Pan

-Papa, batata,
mandioca, choclo

DIARIA
(4 porciones)

LACTEOS

-Leche -
-Quesos

DIARIA
(3 porciones)

CARNES Y HUEVO

-Carne vacuna
-Carne porcina
-Pollo

-Huevos

DIARIA
(1 porcion)

-Adecuada
-Inadecuada

ULTRAPROCESADOS

-Galletitas dulces y
saladas, amasados
de pasteleria
-Cereales
azucarados
-Golosinas
-Snacks

-Carnicos
semielaborados
-Aderezos
-Bebidas
azucaradas

CONSUMO
OCASIONAL
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CUESTIONARIOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO

v’ Patrdn alimentario infantil diferenciado del familiar: UP, verduras,
carnes, lacteos HCTIVIDAD i

v No hubo una adecuacion ni una frecuencia
inadecuada leve para ninguno de los casos que
integro la submuestra

v El consumo de UP en frecuencias inadecuadas
moderadas prevalecieron entre las mujeres y el
consumo en frecuencias inadecuadas altas
prevaleciéd entre los varones
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ENTREVISTAS ABIERTAS

v’ Cambios en la vida social y en la crianza. Rol de los nifios en tomas de
decisiones, procesos de negociacion. Alimentos-premio

v/ Miedo y preocupacién ante un déficit nutricional por no comer vs.
conocimientos de las normativas alimentarias.
“Que coma lo que sea, pero que coma”

v’ Estrategias contra producentes: homogeneizacidn de las texturas, aderezos
industriales

v’ Ultraprocesados “inocuos” (galletitas, yogures, jugos industriales de frutas
rebozados de pollo) vs los ultraprocesados “malos” (comida chatarra
golosinas, snacks, gaseosas)
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REFLEXIONES FINALES

m Mayor preocupacion por problemas de déficit nutricional que por el
exceso (situacion contraria a la observada tanto en este estudio como

a nivel poblacional)

B El consumo de UP no resulta un factor tan problematico como si lo
es la resistencia de los ninos a incorporar verduras o carnes (encuestas

y entrevistas abiertas)

m Si bien existe un conocimiento sobre la alimentacion saludable
llegado el momento de la comida influyen otros factores de la vida

cotidiana (tiempo-crianza)

m Ambito doméstico — ambito escolar
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CEREN

Centro de Estudios en MINISTERIO DE PRODUCCION, CIENCIA E INNOVACION TECNOLOGICA
Nutricion y Desarrollo Infantil

Para lograr habitos saludables en la mesa familiar es necesario
regular a través de las politicas publicas la disponibilidad, el acceso y
el consumo tanto de ultraprocesados como de alimentos frescos.
Pero también es indispensable lograr cambios
de las percepciones, el conocimiento y los estilos

de vida de la poblacion
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