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PRESENTACION

El presente informe se focaliza en datos de la encuesta sobre las Condiciones de Vida y Cuidados a la
infancia durante el Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio (ASPO) por Covid-19 relevados en
hogares.

La encuesta es parte de un conjunto de instrumentos que buscan conocer, en La Plata, Berisso y
Ensenada, las condiciones de vida y las problematicas que atraviesan los nifos, nifias y adolescentes
frente al Aislamiento (ASPO) y las modalidades de cuidado desplegadas para su atencidn.

Este objetivo se desarrolla en el marco del proyecto de Articulacidon y Fortalecimiento Federal de las
capacidades en Ciencia y Tecnologia COVID-19 del Ministerio de Ciencia y Tecnologia de la Nacion y es
implementado por un grupo interdisciplinario perteneciente al Centro de Estudios en Nutricidén y
Desarrollo Infantil (CEREN) de la Comisidn de Investigaciones Cientificas de la Provincia de Buenos Aires
y el CIMeCS (IdIHCS/CONICET-FAHCE-UNLP).

La informacidén obtenida servira para elaborar diagndsticos y propuestas que aporten a la toma
informada de decisiones en procura del bienestar de los nifios, nifias y adolescentes.
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de nivel inicial, primario y secundario de La Plata, Berisso y Ensenada.

TAMANO DE LA MUESTRA: 3.256

DIMENSIONES: valoracion de las normativas; informacion sobre COVID; cercania con poblacién de riesgo o
infectada; preocupaciones y practicas de cuidado; contexto hogarefio y programas de proteccion social;
organizacion doméstica y vida cotidiana; salud; dimensidn psicoldgica; alimentacion; suefo; escolarizacion;
actividad fisica; recreacion.
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Encuesta autoadministrada (semi estructurada) online
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Valoracion de las
medidas del

gobierno en torno
al COVID




¢Como evaluas las medidas sanitarias que ha venido tomando el gobierno
nacional (desde marzo 2020) para enfrentar la pandemia del Coronavirus? (%)

W Si, totalmente M Si, parcialmente M No, para nada M Ns/Nc

LAS MEDIDAS HAN SIDO
“OPORTUNAS" (MEDIDAS
AJUSTADAS A LA EVOLUCION DE
LA PANDEMIA DESDE SU INICIO
EN ARGENTINA)

LAS MEDIDAS HAN sIDO
“EFICACES” (CUMPLIERON CON
SU MISION: POR EJ. EVITAR
MAYOR NUMERO DE MUERTES /
CONTAGIOS)

LAS MEDIDAS HAN SIDO
“FACTIBLES” (CONCRETAS Y
FACILES DE IMPLEMENTAR PARA
LOS HOGARES).




Informacion
sobre COVID




Durante el proceso del Aislamiento (ASPO) éconsideras que contaste / accediste a
informaciodn suficiente, clara y actualizada para saber como actuar y tomar las
medidas necesarias para evitar el contagio o propagacion del virus? (%)

Ns/Nc
No 29

3,8

Si
93,3




¢Cual es el principal medio que utilizas para informarte sobre
el tema de la pandemia? (%)

NOTICIEROS DE TELEVISION 72,4

INTERNET (NOTICIAS PUBLICADAS EN SITIOS
INSTITUCIONALES O ENCONTRADAS POR PALABRAS KIS
CLAVE)

RED SOCIAL (FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM, ETC.) Nl

PERIODICOS EN LINEA . 4,7

PROGRAMAS DE RADIO I 2,2

CONVERSACIONES CON CONOCIDOS, AMIGOS,
FAMILIARES (CONTACTQS DIRECTOS, POR TELEFONO) 1,5

PERIODICOS IMPRESOS ‘ 0,2

OTRA I 2,5

NS/NC IO’7



Cercania con

poblacion de
riesgo e infectada




Cercania con el Covid19 (%)

ESi mNo mNs/Nc

ALGUNA PERSONA DE TU HOGAR ¢TRABAJA EN EL SECTOR SALUD
(HOSPITAL/CLINICA/SANATORIO U OTRO SIMILAR?

ALGUNA PERSONA DE TU HOGAR ¢ES MAYOR DE 60 ANOS, SE ENCUENTRA
EMBARAZADA, TIENE ALGUNA ENFERMEDAD CARDIACA O ES DIABETICA O
INMUNOSUPRIMIDA?

ALGUNA PERSONA DE TU HOGAR, ALGUN FAMILIAR O AMIGO/A ¢SUFRIO
CONTAGIO DE COVID19?

ALGUN CONOQCIDO O VECINO DEL BARRIO ¢SUFRIO CONTAGIO DE COVID 19?




COVID
19, Aislamiento, P
reocupacionesy

practicas de
cuidado




. s ’ . . s Escalade 1a 10,
¢Cuan preocupados estan en el hogar por la situacion actual donde 1 es "nada

preocupados" y 10 es

de la pandemia de COVID? (%) extremadamente

preocupados"
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Los integrantes del hogar ¢ Hasta qué punto cumplen las recomendaciones Fecala de 19 10, donde

les“Nada"y10es

de higiene (como lavado de manos, uso de alcohol en gel y desinfeccidn de ‘Completamente!
las compras) para evitar la infeccion y propagacion del COVID?

60,5

17,4

0,1
0,1
0,2
0,4

o I1,8

@ Iz,1

~ .4,5

1 B

9 10

(Nada) (Completamente)




é¢Hasta qué punto los integrantes tu hogar cumplen las recomendaciones de Escala de 1 10, donde

les“Nada"y10es

distanciamiento social, uso de tapabocas y aislamiento para evitar la “Completamente"
infeccion y propagacion del COVID? (%)

70,2

15,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Nada) (Completamente)




éCuanto pensas que tu hijo/a tiene incorporadas
las normativas sanitarias (lavado de
manos, distanciamiento, uso de tapabocas al

éObservas que tu hijo/a se lava con
salir de casa, etc.)?

mas frecuencia las manos respecto
de lo que lo hacia habitualmente
790 05 e antes del Aislamiento (ASPO)?

' 0,7
Algo ‘\
21,8

0 Ns/Nc
1,9

Mucho ‘

75,2

Si
83,2




Contexto

hogarefo




Situacion ocupacional del principal sostén econdmico del hogar (%)

ESTA TRABAJANDO PRESENCIALMENTE 42,6

ESTA TRABAJANDO VIRTUALMENTE 12,9

NO ESTA TRABAJANDO POR PROTOCOLO (GRUPQ DE

RIESGO, CIERRE DE LA ACTIVIDAD) 16,5

PERDIO EL EMPLEQO O SE QUEDO SIN TRABAJO O NO

PUEDE TRABAIJAR 20,9

NO TRABAIJA

NS/NC [




Recursos del hogar (%)

ESi mNo mNs/Nc

AUH (ASIGNACION
UNIVERSAL POR 45,9 53,2
HIJO)
IFE (INGRESO
FAMILIAR DE 44,5 54,5
EMERGENCIA)
RETIRO DE
ALIMENTOS/VIANDA 33,4 65,9
S DE COMEDOR

TARJETA
ALIMENTARIA




Los ingresos totales mensuales del hogar durante el Aislamiento (ASPO) ... (%)

AUMENTARON

SE MANTUVIERON IGUAL

DISMINUYERON MUCHO

59,0%

DISMINUYERON ALGO

NS/NC 3,6




Los ingresos totales mensuales del hogar durante el Aislamiento (ASPO) ...

LES ALCANZARON PLENAMENTE PARA CUBRIR
LOS GASTOS DEL HOGAR EN ESE MES

LES ALCANZARON PARCIALMENTE PARA CUBRIR
LOS GASTOS DEL HOGAR EN ESE MES

NO LES ALCANZARON PARA CUBRIR LOS
GASTOS DEL HOGAR EN ESE MES

NS/NC

76,1%




Tipo de Hogar (%)

Ns/Nc
1 2,0

Otro
4,

Hogar extendido
19,8

Hogar nuclear
53,1

Hogar
monoparental
21,0

Hogar nuclear (sélo pareja con hijo/a/s)

Hogar monoparental (sélo padre o madre e hijo/a/s)
Hogar extendido (con padre y/o madre con

hijo/a/s y otro/s familiares o no familiares)




Servicios en la vivienda (%)

97 28

CONEXION A RED ELECTRICA

CONEXION A AGUA CORRIENTE

CONEXION A RED DE CLOACAS

CONEXION A RED DE GAS




Vivienda: disponibilidad de espacios al aire libre (%)

ESi mNo mNs/Nc

ESPACIO VERDE (TIPO PATIO / JARDIN / PARQUE)

ESPACIO AL DESCUBIERTO (BALCON / TERRAZA)]




Disponibilidad de conexién a Dispositivos tecnologicos en el hogar (%)
internet en la vivienda (%)

HSi MNo MNs/Nc

Ns/Nc
CELULAR (CON
0,7 DATOS MOVILES) 95,5 42

™v 91,3 8,0
No

25,0
NOTEBOOK 29,1 70,3

Si

70,3 COMPUTADORA DE

ESCRITORIO (PC) 26,8 723

CONSOLA
VIDEOJUEGOS 26,1 73,2

TABLET 22,8 76,6




ASPO vy
organizacion

domeéstica




éCuanto ha afectado el Aislamiento (ASPO) a la vida cotidiana de tu hogar...
(%)

Mucho

Algo
60,6

28




¢En qué medida cambid la organizacion/reparto de las tareas del
hogar desde el inicio del Aislamiento (ASPO)? (%)

Ns/Nc
1,4

‘ Cambioé mucho
30,4

No cambid nada
31,3

Cambid algo
36,8




¢Quién realiza en la actualidad la mayor parte de las tareas del hogar (hacer
compras, cuidar a los niflos/as, cocinar, limpiar, etc.)? (%)

ADULTA/S MUIJER/ES 53,1
LOS/AS ADULTOS/AS DEL HOGAR, POR IGUAL 39,9
ADULTO/S VARON/ES
HIJA/S
OTRO

NS/NC




¢Alguno de los miembros del hogar tiene

mayor sobrecarga en las tareas domeésticas
(Cocinar, Limpiar, Lavar, Planchar, etc.)? (%)

Ns/Nc

No

41,8
56,8

¢Quién tiene mayor sobrecarga? (%)

PADRE I 49

HIJO/A |0,9
OTRO I 24
NS/NC I 1,2

¢En cuales tareas domeésticas se
da mayor sobrecarga?

(1) Ayuda/acompafiamiento en las tareas escolares
(2) Limpieza (de la casa, lavado y planchado)

(3) Cuidado de los nifio/a/s

(4) Preparacion de la comida




é¢Cuanto le preocupa el sostenimiento del aislamiento en los
siguientes aspectos? (%)

W Muy preocupado/a M Preocupado/a M Poco preocupado/a M Nada preocupado/a

LA CONTINUIDAD EDUCATIVA DE

TU HIJO/A 52,9 31,6 10,9 4,5

LA SITUACION ECONOMICA
FAMILIAR 51,2 31,9 12,3 4,5
EL BIENESTAR Y SALUD FAMILIAR 47,5 38,5 103 3,7

PERDIDA DE TRABAJO

LA CONVIVENCIA FAMILIAR







Durante el Aislamiento (ASPO) tu hijo/hija

étuvo algun problema de salud que necesito

atencion, o realizar algun

tratamiento, operacion, diagndstico o

control médico? (%) Ante ese problema de salud, ¢qué hicieron?

Ns/Nc
0,4 ) .
Si Consultaron a algin

134 profesional de la salud
_ o 84,4
(medico, psicologo,

odontdlogo, etc)

Loresolvieron en su casa . 12,2

No
86,2
Consultaron con alguna otra

persona

Ns/Nc | 1,8




¢éA tu hijo/a le tocaba vacunarse en
estos meses del Aislamiento (ASPO)?
(%)

Ns/Nc

No
76,7

é¢Realizd la vacunacion correspondiente?

Ns/Nc
2,1

No
40,6

57,3




Dimension
Psicoldgica




El aislamiento (ASPO): ¢ha impactado en el caracter o
temperamento de tu hijo/a? (%)

Ns/Nc
2,6

No
36,6
60,8




éConsideras que va a llevar tiempo que tu hijo/a supere esos efectos en el

temperamento luego de que termine el aislamiento? (%)
Sobre el 60,8% afectado en el caracter o temperamento

Ns/Nc
27,0

No, va a volver a ser
él/ella mismo/a
rapidamente
29,5

Si, porque
permaneceran bastante
tiempo
10,1

Si, pero se irdn
rapidamente
33,4




En las ultimas semanas del Aislamiento (ASPO): é{cuanto

observas que tu hijo/a ha estado ... (%)

B Mucho mAlgo mNada B Ns/Nc

ABURRIDO/A

INQUIETO/A O INTRANQUILO/A

DEMANDANTE / DEPENDIENTE

ENOJADO/A JENFADADOQ/A /
MALHUMORADO/A

SENSIBLE

IRRITABLE

DESGANADO/A O DESINTERESADO/A

NERVIOSO/A

TRISTE

ANGUSTIADO/A

ASUSTADO/A MIEDOSO/A

AGRESIVO/A

CALLADO/A

46,8 37,7 14,5 1,
34,4 40,6 24,0 1,

29,9 34,4 33,0 2,7

25,9 37,9 34,4 1,

20,1 27,3 49,4 3,2

19,4 33,8 43,8 3,0

18,6 36,6 42,3 2,5

5,7 22,1 68,9 3,3



En las ultimas semanas del Aislamiento (ASPO): écudanto observas que a tu hijo/a ... (%)

mSi H No B No sabe

ACEPTA Y/O SE OCUPA DE LOS CUIDADOS RECOMENDADOS

(BARBIJO, DISTANCIA SOCIAL, LIMPIEZA DE MANOS, ETC.) EN LAS.. 95,3

5

BUSCA AFECTO EN LOS DEMAS

~J
o0
NN
W
N
©

6 0
DESTACA EL LADO BUENO DE ESTAR EN CASA, AUNQUE EXTRANA

LAS RUTINAS ANTERIORES 73,1 23,0

&
[¥=}

PARTICIPA EN ACTIVIDADES SOCIALES, SOSTENIENDO SUS VINCULOS

DE MANERA VIRTUAL (CHAT, VIDEO LLAMADAS, JUEGOS EN RED). 68,8 28,7

b
U

PREFIERE QUEDARSE EN CASA, EVITANDO LAS SALIDAS PERMITIDAS 8 7

SE SIENTE TRANQUILO/A Y PARECE NO PREOCUPARSE POR LO QUE

1
o0
w
kN
< w
~J

ESTA OCURRIENDO 55,8 38,7 3,5
HA DEJADO DE HACER ACTIVIDADES QUE ANTES LE GUSTABAN 52,7 45,9 1,4

HABLA SEGUIDO DE COMO SE SIENTE Y SUELE PREGUNTAR SOBRE EL
48,0 49,4 2,6

CORONAVIRUS O LA CUARENTENA

USA EL HUMOR CUANDO HABLAN DE LA CUARENTENA O DEL
CORONAVIRUS 36,1 58,1 5,8
DICE QUE ESTA MUY ENOJADO/A POR LO QUE ESTA PASANDO 34,6 60,4 5,0
ACTUA COMO SI NADA ESTUVIERA PASANDO 29,5 65,1 5,4

CAMBIA DE TEMA CUANDO INTENTA HABLAR CON EL SOBRE EL
7,4 90,0 2,6

CORONAVIRUS O LA CUARENTENA



En las ultimas semanas del Aislamiento (ASPO): écudnto observas que a tu hijo/a ... (%)

W Frecuentemente W Aveces

LE HA COSTADO CONCENTRARSE O

SE DISTRAE FACILMENTE EN LAS 30,8 39,1 27,1 3,0
DISTINTAS ACTIVIDADES QUE ...
HA COMIDO DE MAS 28,9 37,3 30,9 2,9

SE HA PREOCUPADOC CUANDO
ALGUIEN DE LA FAMILIA SALE DE LA
CASA (POR EJEMPLO, A HACER..

5

N
=
w
1o
w
4
~
w
w

8 p

HA TENIDO MIEDO A LA INFECCION

POR COVID-19 24,7 36,6 34,3 4,4
HA DISCUTIDO CON FACILIDAD CON
EL RESTO DE LA FAMILIA 17,9 35,1 43,6 0

HA TENIDO QUEJAS FISICAS (DOLOR
DE CABEZA, DOLOR DE PANZA..)

T=)
i
]
&Y
)
vl
W
&
o

6

!

HA PREGUNTADO O SE HA

PREOCUPADO POR LA MUERTE 99 35,7 50,5 3,9
SE HA DESBORDADO
INJUSTIFICADAMENTE 3,2 32,5 53,5 4,1
NO HA TENIDO APETITO [ 20,4 61,5 117



Alimentacion




Recepcion de recursos alimentarios de programas (%)

A RAIZ DEL AISLAMIENTO (ASPO), EL HOGAR ¢RECIBIO ALGUNA AYUDA EN
ALIMENTO DE ALGUNA ENTIDAD
PUBLICA Y/O PRIVADA?

ANTES DEL AISLAMIENTO (ASPO), EL HOGAR ¢RECIBIA ALGUNA AYUDA EN
ALIMENTO DE ALGUNA ENTIDAD PUBLICA Y/O PRIVADA?

A RAIZ DEL AISLAMIENTO (ASPQ), TU HIJO/A ¢ASISTE O RECIBE COMIDA DE
ALGUN COMEDOR COMUNITARIO O BARRIAL ?

ANTES DEL AISLAMIENTO (ASPO), TU HIJO/A ¢ASISTIA (O RECIBIA COMIDA)
DE ALGUN COMEDOR COMUNITARIO O BARRIAL?

ACTUALMENTE, TU HIJO/A ¢ESTA RECIBIENDO ALIMENTOS DEL SERVICIO
ALIMENTARIO ESCOLAR (SAE)?

ANTES DEL AISLAMIENTO (ASPQO) TU HIJO/A ¢REALIZABA ALGUNA COMIDA
EN LA ESCUELA PROVISTA POR EL SERVICIO ALIMENTARIO ESCOLAR (SAE)?

12,2

12,8

7,3

33,2

51,8

58,3

86,4

86,3

91,8

62,5

ESi mNo mNs/Nc

46,3

39,9

4,3



Ahora, durante el aislamiento (ASPO), dirias que tu hijo/a come... (%)

CANTIDAD CALIDAD
Ns/Nc Menos cantidad queNs/Nc
1,5 antes 11
Menos calidad que 6,5 !
antes

11,4
Mas calidad que antes

25,6
lgual cantidad que
antes
44,5
Igual calidad que
antes
61,4

Mas cantidad que
antes
48




Desde que inicio el aislamiento (ASPO), tu hijo/a ... (%)

Ns/Nc
2,4

Bajo de peso
10,5

Aumento de peso
27

Se mantuvo en el mismo peso
60,1




é¢Durante el Aislamiento (ASPO), tu hijo/a
é¢dejo de comer o disminuyé el consumo de
algun alimento que antes consumia? (%)

¢Qué alimento/s dejé de comer o
disminuyo su consumo?

Ns/Nc

FRUTAS 18,3

VERDURAS DEHOJA VERDE, ZAPALLITO, 18 3
TOMATE, ZANAHORIA, ETC. ,
CEREALES (HARINA, FIDEOS, ARROZ

POLENTA, PAN) 4

BEBIDAS AZUCARADAS (GASEOSAS,

JUGOSEN POLVO, AGUAS SABORIZADAS) 4

GALLETITAS, GOLOSINAS, SNACKS 2

’

CARNES {CARNEDE VACA, DECERDO, DE

No POLLO, DEPESCADO O HUEVOS)

77,4

LECHE/LACTEOS

PAPA, BATATA, MANDIOCA 4

! ‘m
~ .
= [y
o = [
o o

NS/NC 3




Frecuencia de realizacion de las comidas principales del hijo/a (%)

ESiempre MWAveces MNunca

DESAYUNO 76,2 21,2 2,6

ALMUERZO

MERIENDA

CENA




¢Tu hijo/a “picotea” entre comidas? (%) El picoteo “entre comidas” durante el
Aislamiento ... (%)

Ns/Nc Ns/Nc
1,4

Disminuyo 1
2,7

\

Aumento
52,2

Se mantuvo igual

Si 44,1

75,3




Habitos de sueno




éObservas que tu hijo/a cambid los habitos de suefio? (%)

Ns/Nc
1,9

No
36,9

y PRINCIPALES CAMBIOS:
61,1

Se alteraron los
horarios de suefio

Duerme mas horas




Escolarizacion




Tu hijo/a éesta realizando tareas en el hogar propuestas por la escuela? (%)

Ns/Nc

POR QUE NO LAS REALIZA

<

Hijo/a no quiere realizarlas / se rehtsa /
No tiene ganas / Antes si, ahora no

*  Problemas de conectividad

*  Problemas con la disponibilidad de
dispositivos para realizarlas
Limite de conocimiento para poder
ayudarlo/a

Si
89,2




éTienen dificultades para

acceder a las tareas escolares?

(%)

Si >
7,5

Ns/Nc

No
81,3

PRINCIPAL PROBLEMA

(1) Falta de acceso a internet /
Problemas de conectividad

(2) Falta de crédito en el celular

(3) Falta de celular / computadora

Principal medio utilizado por las
escuelas para enviar las tareas

(%)

MEDIO MAS UTILIZADO

(1) Grupos de Whatsapp

MEDIOS SECUNDARIOS
(2) Correo electrénico

(3) Plataforma educativa virtual
(classroom, pagina web de la escuela, u otra)

(4) Otras redes sociales (Facebook, etc.)

(5) Reuniones virtuales a través de aplicaciones
(zoom, skype, meet, jitsi, etc ).

(6) Contacto en persona (presencial)

(7) Dropbox / Drive u otros similares




Algunos dias

é¢Cuantos dias por semana hace las
tareas o actividades escolares? (%)

Otro Ns/Nc

2,1
Soloun dia

a8

Todos los dias
38,1

50,8

é¢Cuantas horas al dia le dedica a las
tareas escolares? (%)

Ns/Nc <1 hora
] 6 5,8
1 hora
4 horas o > 19,0
13,9

3 horas
22,1 2 horas

30,6




éCuantas veces por semana tiene tu hijo/a clases sincrénicas
(viendo al docente en la pantalla en vivo -de Lunes a Viernes)? (%)

Ns/Nc
14

5veces por semana

4,4
3 a4 veces por
semana .
66 Ninguna
; 41,5

2 veces por semana
14,6

1vez por semana
18,9




éCon qué frecuencia tu hijo/a necesita
acompainamiento para realizar las tareas
escolares? (%)

Ns/Nc
Nunca 5,7
6,3

<%

Siempre
48,6

Aveces
39,5

¢Quién realiza mayormente ese
acompanamiento? (%)

Ns/Nc
12,1
Hermano/a
1,6
Tio/a-Abuelo/a

¥

Padre
3,8

Madre
30,0




¢Qué opinads del nivel de las tareas
propuestas por la escuela? (%)

Ns/Nc
_ 3,4
Sencillas Complejas

8,7 ‘ 192

Adecuadas
68,7

¢Qué opinads sobre la cantidad de
tareas propuestas por la escuela? (%)

Ns/Nc
Escasa 2,3
6,6

L

Excesiva
18,0

Suficiente
73,2




éCuales de los siguientes aspectos son los que mas te preocupan con relacion al
sostenimiento de la educacion de tu hijo/a durante el Aislamiento (ASPO), en casa? %)

La pérdida del vinculo de los nifios/nifas/jovenes con su escuela y companeros _ 44,9
La evaluacion de los aprendizajes _ 28,8
La falta de autonomia de tu hijo/a para realizar las tareas escolares _ 25,6
La falta de tiempo para acompanar a tu hijo/a en las actividades escolares _ 21,9
Lafalta de conocimiento para acompafiar la realizacion de las tareas escolares _ 21,9
El acceso al material educativo _ 19,8
El excesivo tiempo que le reguieren las actividades escolares _ 13,5
El poco tiempo que le requieren las actividades escolares _ 12,9
Los problemas de los padres en el uso de la tecnologia para las tareas escolares _ 7.8
Otro - 4,2
ns/ne [ 7.2
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50




Ahora, durante el aislamiento preventivo y obligatorio, tu hijo/a Antes del aislamiento, tu hijo/a ¢ utilizaba esos
éutiliza dispositivos electronicos como celulares, tablet o dispositivos electronicos como celulares, Tablet o

2 (o
computadoras para las tareas escolares? (%) computadoras para las tareas escolares? (%)

Ns/Nc
038

Aument6 36,1%

85,4

Ns/Nc

No

22,1 éCreés que el uso de tecnologia es un aspecto

70.2 positivo para el aprendizaje de tu hijo/a? (%)

No

49,3 49,3




Actividad Fisica




Ahora, durante el aislamiento
(ASPO), tu hijo/a érealiza
actividad fisica en tu casa? (%) ¢Qué tipo de actividad fisica realiza tu
hijo/a durante el Aislamiento (ASPO)?

Ns/Nc

CORRE/JUEGA POR LA CASA 43,4

ANDA ENBICICLETA 41,7

PRACTICA GIMNASIA / BAILE
MIRANDO CANALESDE YOUTUBE / 87
INSTAGRAM U OTRO

Si

75,3 JUEGA A LA PELOTA/PALETA/OTRO
JUEGO CON OTROS/AS

OTRA

mm.

|
NO SABE i




Ahora, durante el aislamiento
(ASPO), tu hijo/a érealiza
actividad fisica en tu casa? (%) La actividad fisica que realiza en tu casa
(con relacion a antes del aislamiento) ...

Ns/Nc
0,
61,4%
DISMINUYO ALGO 24,8
SEMANTUVO IGUAL 22,9

Si
75,3

AUMENTO ALGO 9,5

AUMENTO MUCHO

~

NS/NC

RAZONES DE LA DISMINUCION
Usa mas dispositivos
tecnoldgicos

No tiene espacio




Recreacion




Para recreacion y antes del Aislamiento Ahora, durante el Aislamiento (ASPO) y
(ASPO), tu hijo/a é¢usaba dispositivos para actividades recreativas, tu hijo/a
electrénicos (como éusa dispositivos electronicos (como

tablet, TV, Celular, notebook, PC o consola tablet, TV, Celular, notebook, PC, consola
de juegos? (%) de juegos? (%)
PROMEDIO DE HORAS

AL DIA
Ns/Nc
fo <lhora 9,9
’ lhora 13,5
2 horas 16,0
3horas 14,5
4 horas 12,9
5horas 9,8
Si
708 . 6 horas 7,3
7 horas 1,9
84,3
8horas 5,4

9 horaso > 8,7




Durante el Aislamiento (ASPO) écual dirias que es la principal actividad
cotidiana que habitualmente realiza tu hijo/a?

TAREAS DELCOLEGIO 30,3

~
~

MIRARTV, SERIES Y PELICULAS 298

DIBUJAR, PINTAR, HACER MANUALIDADES 14,2

JUGARCON LA PLAY, TABLET, NOTEBOOK 1,4

CHATEAR 5

TAREAS DE LA CASA 43

LEER

JUGARCONIJUEGOS DE MESA 1

ESCUCHAR MUSICA,TOCA INSTRUMENTO

HTRRBR"
“-I—‘
=

JUEGO DE ROLES U




Durante la tltima semana ¢cuantos dias tu hijo/a salié de
tu casa para realizar alguna de las siguientes actividades?

mNinguno m1 m2 m3omas MNs/Nc

A ALGUN CUMPLEANOS/REUNION/FESTEJO FAMILIAR O DE AMIGXS 84,4 7,7 9556,3
A REALIZAR ALGUNA ACTIVIDAD FiSICA O DEPORTE COLECTIVO 81,9 76 2,32 6,3

A JUGAR CON AMIGO/A DEL BARRIO 81,8 7,9 2,3,86,2

A VISITAR A ALGUN AMIGO/COMPANERO/FAMILIAR 72,7 15,5 352 6,4

A PASEAR/JUGAR A ALGUNA PLAZA/PARQUE 72,1 15,2 4,22,2 6,2

ACOMPANANDO A MADRE/PADRE A HACER COMPRAS-TRAMITES 56,2 26,5 83 6 3



¢Hasta qué punto, tu hijo/a, debido al Aislamiento (ASPO)... (%) = donds 1 o5 “nadt

y 5 es “mucho"

...ha extranado asistir a ... ha extrafado reunirse ... ha extranado irala ... ha extrafiado ir a
actividades de ocio como con sus compafieros / Escuela. espacios publicos y estar
eventos deportivos y amigos. cerca de otras personas.
culturales.

45,2
54,1

52,2

18,7
19,5
20,1

11,5

- I

(V8]

(Nada) (Mucho) (Nada) (Mucho) (Nada) (Mucho) (Nada) (Mucho)
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Sintesis de resultados

A 6 meses del ASPO:

- Més de la mitad de las/os informantes plantea que las medidas han sido totalmente oportunas y eficaces. Poco menos de la mitad
considera que han sido factibles de llevar a cabo.

- Menos del 10% considera que las medidas no han sido eficaces ni factibles y menos del 5% que no han sido oportunas.

- La casi totalidad _(93%? considera que dispone de informacion suficiente, adecuada y clara sobre como actuar y tomar las medidas
necesarias para evitar el contagio o propagacion del covid.

- Los noticieros televisivos constituyen el principal medio de informacién (72%).

- Respecto de la preocupacion por la situacidn actual sobre la pandemia, en una escala de 1 a 10: mas del 60% manifestd estar muy
preocupada/o (dentro de ese conjunto, el 28% extremadamente preocupada/o).

- Respecto a la extension del ASPO preocupa mucho: la continuidad educativa de los hijos (53 %), la situacién econémica del hogar (51%), el
bienestar y salud familiar (47%), la pérdida de trabajo (41%) y la convivencia familiar (11%).

- EI 90% reconoce un elevado cumplimiento de las recomendaciones de higiene (lavado de manos, uso de alcohol en gel y desinfeccion de
las compras) para evitar la infeccidén y propagacién del COVID, incluyendo esa proporcién un 60% que afirma cumplimiento total.

- Ese porcentaje se eleva al 95% en la adhesion a las medidas de aislamiento, distanciamiento, uso de barbijo, incluyéndose un 70% que
afirmo seguir completamente esas medidas.

- Las tres cuartas partes considera que su hijo/a ha incorporado las normativas sanitarias (lavado de manos, distanciamiento, uso de
tapabocas al salir de casa) y el 85% observa que su hijo/a se lava con mas frecuencia las manos respecto de lo que lo hacia habitualmente
antes del ASPO.

- Una cuarta parte tiene familiares que han contraido covid.

- Casi el 40% tienen conocidos o vecinos que contrajeron covid.



Breve caracterizacion de los hogares

- En 2 de cada 10 hogares, el principal sostén del hogar se quedd sin trabajo.

-Casi la mitad tiene la AUH

-Casi la mitad recibe el IFE

-Un tercio retira alimentos o viandas de comedores

-Una cuarta parte tiene la tarjeta Alimentaria

-En 6 de cada 10 hogares, durante el ASPO disminuyeron los ingresos (en 3,5 disminuyeron mucho).
-De cada 10 hogares: 5 son nucleares, 2 monoparentales y 2 extensos

-8 de cada 10 hogares residen en viviendas que disponen de espacios al aire libre (patio/jardin).
-7 de cada 10 hogares tiene servicio de Internet.

-En la casi totalidad de los hogares hay celulares (95%) y TV (90%).

-En poco mas de la mitad hay computadoras de escritorio o notebook.

-En una cuarta parte o menos disponen de consola para videojuegos y tablet respectivamente.
-6 de cada 10 informantes sefala que el ASPO ha afectado mucho la vida cotidiana del hogar.

-La organizacién/distribucién de tareas del hogar cambié mucho en 3 de cada 10 hogares y cambid algo en una proporcion sensiblemente
mayor.

-En poco mas de la mitad de los hogares la mayor parte de las tareas domésticas son asumidas por las mujeres adultas, en un 40% son
compartidas por igual entre varones y mujeres adultas y en una minoria (5%) son asumidas por los varones.




Dimension Psicoldgica

- 6 de cada 10 informantes reconoce cambios en el temperamento del hijo/a durante el ASPO. En esos casos, la mayoria (65%) consideré
gue esos cambios se van a revertir rapidamente o en el corto plazo.

-Aburrido/a, inquieto/a, demandante, malhumorado/a, sensible, irritable, desganado/a, nervioso/a son las expresiones mas frecuentes
gue dan cuenta de esos cambios.

En el periodo de las semanas previas a la encuesta, las/os informantes han observado en sus hijos/as respuestas de afrontamiento al
estrés por el ASPO positivas y proactivas, a saber:

-La casi totalidad de sus hijos/as se ocupan/observan los cuidados recomendados (distancia, higiene de manos, etc.).
-La mayoria busca afecto en los demads, sosteniendo vinculos por redes sociales o juegos en red.

-Las tres cuartas partes de los hijos/as, aun extrafiando las rutinas anteriores al ASPO, reconoce los aspectos positivos de estar en la casa y
prefiere permanecer en el hogar y evitar las salidas permitidas.

-Casi la mitad de los nifios/as, habla seguido sobre cémo se siente, conversando con los adultos sobre el problema del covid.

-A la vez, las dificultades o problemas que segun las/os informantes han manifestado sus hijos: problemas de concentracién/distraccion;
preocupacion por el contagio de familiares, temor al propio contagio, se registran en una proporcion inferior a un tercio.

Otras manifestaciones se dan en menos de un 10% (desbordes injustificados, temor por la muerte, quejas por malestar fisico).



Alimentacion en nifios/as y adolescentes
- Mas de la mitad de los hogares (51,8%) recibe recursos alimentarios del Estado y/o de ONG.
-Esa proporcién en la ayuda representa cuatro veces mas de la que recibian antes del ASPO (12,2% de los hogares).

Aégéc)es del ASPO, 7% de los nifios/as asistia o recibia comida de comedores barriales, habiendo ascendido casi 6 puntos (12,8%) durante el

-Antes del ASPO, el 33% de los nifios/as recibia comida del servicio alimentario escolar, habiendo ascendido al 58% durante el ASPO.

- En cuanto a la cantidad y calidad de la alimentacion de los hijos durante el ASPO, el 48% de las/os informantes sefiala que sus hijos/as
comen mas y un 25% considera que comen mejor.

- E1 6,5% afirma que sus hijas/os comen menos y el 11% que la comida es de peor calidad.

- El 44,5% y 61% considera que cantidad y calidad de la alimentacion de sus hijos/as se ha mantenido igual.
- El 27% observa que su hijo/a aumento de peso y un 10% que bajé de peso.

- Un 20% de los hijos/as disminuyo o dejé de comer alimentos que antes consumian.

- Los alimentos que mas disminuyeron en su consumo fueron frutas (18%) y verduras (18%) aunque también disminuyd el consumo de
bebidas azucaradas (14%) y golosinas (12%), entre otros alimentos con menor incidencia.

- En los hijos/as sobre los que informan, la cena es la comida principal con mayor porcentaje de realizacidn (91%), seguida por el almuerzo
(89%), la merienda (78%) y el desayuno (76%).



Salud

-Durante el ASPO solo el 13% de los hijos/hijas referidos en la encuesta tuvieron algun problema de salud que necesitd
atencién/tratamiento. En esos casos, el 85% asistid a la consulta de un profesional de salud. El resto lo resolvié en el hogar.

-2 de cada 10 nifios/as requeria vacunarse durante el ASPO. De ellos, mas de la mitad pudo aplicarse la vacuna correspondiente.




Escolarizacion

- La mayoria de los hijos/as (89%) realizaba habitualmente las tareas escolares.

- Las razones del 6% que no las realizaba se relaciona con desgano, problemas de conectividad, de disponibilidad de dispositivos para realizarlas y de
limitaciones de conocimiento de los/as adultos/as para poder ayudarlos/as.

-Un 7,5% plantea dificultades de acceso a las tareas escolares, debido principalmente a falta o dificultades de conexién a Internet, falta de crédito en el
celular, falta de celular o pc.

- El 81% no tiene dificultades de acceso a las tareas escolares.

-De hecho, el 85% utiliza dispositivos electronicos como celulares, tablet o computadoras para las tareas escolares, habiendo aumentado 36 puntos respecto de
su utilizacion antes del ASPO (49%).

-Cabe decir que la mayoria de las/os informantes (70%) considera que el uso de estas tecnologias es positivo para el aprendizaje de los/as nifios/as.
- El principal medio utilizado es el whatsapp.

- En el 45% de los casos los hijos/as tienen clases sincronicas cuya periodicidad es de una vez por semana en el 19%, dos veces por semana en el 15%y tres o
mas veces por semana en el 11%.

- Casi el 40% realiza tareas escolares diariamente; el resto con una menor frecuencia.

- La cantidad de horas diarias destinadas a esas tareas es de 1 a 2 horas en la mitad de los casos y de 3 y mds horas en el 36%.

- Casi la mitad de los hijos/as requiere acompafiamiento para la realizacidn de las tareas escolares, siendo las madres quienes mayoritariamente lo hacen.

- Con relacién a la complejidad y cantidad de tareas escolares, el 69% de las/os informantes indica que las tareas son adecuadas y el 73% que son suficientes.

Los aspectos que mas preocupan a las/os informantes con relacion al sostenimiento en el hogar de |la educacién de sus hijos/as se relacionan )
ﬁr_eponderantemente con: la pérdida del vinculo con la escuela y compafieros/as (45%), la evaluacion de los aprendizajes (29%), la falta de autonomia de los
gos/as para resolver las tareas (25%), la falta de tiempo y falta de conocimiento para acompafiarlas/os en las tareas (22% en cada caso), el acceso al material

educativo (20%).




Actividad fisica, recreacion y descanso

- Las tres cuartas partes de los chicos/as realizan actividad fisica en sus casas (corren, andan en bicicleta, realizan juegos activos).
- No obstante mas de la mitad (60%) plantea que sus hijos/as disminuyeron la actividad fisica que realizaban antes del ASPO.

- El uso de dispositivos electrénicos para recreacion (como tablet, TV, celular, notebook, PC o consola de juegos) esta presente en el
84%, habiéndose incrementado 13 puntos con relacion a la etapa anterior al ASPO (usada por el 71% de los nifios/as).

- EI 40% utiliza estos dispositivos hasta 2 horas por dia, el resto los utiliza 3 0 mas horas diarias.

- No obstante, |as principales actividades que habitualmente realizan los nifios/as durante el ASPO son: tareas escolares (30%) y mirar
peliculas/TV (30%). El resto de actividades tienen una frecuencia inferior al 15%.

- 6 de cada 10 nifios ha mostrado alteraciones en sus habitos, habiéndose alterado los horarios e incrementado |la cantidad de horas.

- Respecto de las salidas o paseos, durante la Ultima semana mas de la mitad de los hijos/as no las habia realizado.

De quienes habian realizado salidas se observa que:

- Poco mas de una cuarta parte habia acompafiado un dia a madre/padre a hacer alguna compra o tramite,

- 15% habia ido un dia a alguna plaza,

- 15% habia ido un dia a visitar a un familiar amigo/a,

- menos del 8% habia salido a jugar con amigos/as del barrio; a practicar algun deporte, a una reunién/festejo con familiares o amigos/as.

Segun las/os informantes, lo que mds extrafian sus hijas/os es ir a espacios publicos e interactuar con otras personas ﬁ54%), reunirse con
sus compafieros / amigos (52%), ir a la escuela (45%) y asistir a actividades de ocio como eventos deportivos y culturales (44%).
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