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INTRODUCCION

Los resultados que presentamos en este informe se desprenden de una encuesta que forma
parte de un estudio mas amplio titulado “Condiciones de vida de los hogares y cuidados
frente al ASPO social preventivo y obligatorio por COVID-19 en La Plata, Berisso y Ensenada.
Estado de situacién del bienestar infantil y propuestas”, incluido en el Programa de
Articulacién y Fortalecimiento Federal de las capacidades en Ciencia y Tecnologia COVID-19
del Ministerio de Ciencia y Tecnologia de la Nacién.

Dicho estudio estd a cargo de un equipo interdisciplinario perteneciente al Centro de
Estudios en Nutricion y Desarrollo Infantil (CEREN) de la Comision de Investigaciones
Cientificas de la Provincia de Buenos Aires y al Centro Interdisciplinario de Metodologia en
Ciencias Sociales (dependiente del IdIHCS/CONICET-FaHCE-UNLP).

El objetivo de la encuesta fue conocer y relacionar las condiciones de vida y las
problemdticas que atravesaban los NNyA y sus hogares durante el ASPO ligado a la
pandemia del COVID-19 y las modalidades de cuidado desplegadas para su atencién en La
Plata, Berisso y Ensenadai.

Asumimos que las problematicas indagadas (cambios percibidos en la subjetividad,
alimentarias, educativas, en la socializacidén y en el desarrollo de actividades cotidianas, de
salud, de adhesidon a las medidas de prevencién), que hacen al bienestar infantil se
distribuyen de manera desigual en la poblaciéon en funciéon de la mayor vulnerabilidad de
algunos grupos por su situacidon socioecondmica y su exposicién a diversos factores de
riesgo. A la vez, y ligado a ello, el reconocimiento de los problemas, de las normativas y las
respuestas a desarrollar admiten variadas alternativas. Se trata de las condiciones objetivas

incorporadas que se traducen en disposiciones, valores, creencias, comportamientos.

! Estos distritos conforman un aglomerado urbano formado alrededor del partido de La Plata, capital de la provincia de
Buenos Aires. Esta compuesto por parte de la poblacion urbana del partido de La Plata, y por la poblacién urbana de los
partidos de Ensenada y Berisso. En el censo de 2010 se contabilizaron 787 294 habitantes en su zona urbana, totalizando
799.523 con los residentes en areas rururbanas (Ensenada contaba con 56.729 habitantes, Berisso con 88.470 y La Plata
con 654.324).


https://es.wikipedia.org/wiki/La_Plata
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Buenos_Aires
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Buenos_Aires
https://es.wikipedia.org/wiki/Partido_de_La_Plata
https://es.wikipedia.org/wiki/Partido_de_Ensenada
https://es.wikipedia.org/wiki/Partido_de_Berisso
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Con base en estos reconocimientos, intentamos comprender cdmo se conjuga el deber de
la norma (obligatoriedad) y el bien comun (deseabilidad/legitimidad) alrededor del cuidar,
cuidarse y ser cuidado en el marco de esta pandemia.

La encuesta se llevé a cabo entre agosto y noviembre de 2020 a través de un muestreo
representativo de escuelas publicas y privadas de nivel inicial, primario y secundario de La
Plata, Berisso y Ensenada. La misma, autoadministrada, semi estructurada vy
mavyoritariamente on line?, fue respondida por poco mas de 4000 personas responsables de
las nifias, nifnos y adolescentes (NNyA) de 3 a 18 aios.

Ello fue posible gracias al apoyo sostenido de las autoridades de la Direccion General de
Cultura y Educacién de la Pcia. de Buenos Aires (jefaturas regionales, distritales),
autoridades y docentes de las escuelas, a quienes agradecemos la colaboraciéon y
esperamos que los resultados ofrecidos oportunamente, les hayan sido de utilidad.
Pretendemos que los datos obtenidos aporten a la elaboracion de propuestas y a la toma
informada de decisiones publicas dirigidas a promover los cuidados, el mejoramiento del
bienestar infantil y a reducir las brechas que lo desigualan.

La informacidn que presentaremos aqui abarca los resultados referidos a los efectos del
ASPO en la alimentacidn y en la actividad fisica de NNyA. Su exposicidn sigue el esquema
de los otros informes con resultados de la ENCAI: (“Cuidados y Salud” y “Educaciéon”) con
los que comparte una primera parte comun con la caracterizacién de los hogares. En esa
linea, se destaca en primer lugar la tendencia general resultante del analisis de las distintas
variables consideradas. Luego, se exponen las tendencias que surgen de desagregar los
resultados teniendo en cuenta el nivel educativo al que asistian NNyA (inicial, primaria,
secundaria), el ambito de educacién (publico/privado) y el maximo nivel educativo de
las/los respondentes, mayoritariamente madres (categorizado en un gradiente que parte
de las que no tenian instruccidon o tenian primaria incompleta y finaliza con las que tenian

estudios superiores completos).

2 . . o . s . . ..

A varias escuelas se acercaron copias en papel que fueron entregadas a las familias en ocasién de la distribucion de
alimentos del Servicio Alimentario Escolar (SAE) y/o de los cuadernillos de tareas. Una vez completadas por las familias y
alcanzadas a las escuelas, fueron retiradas por el equipo y volcadas sus respuestas en la base de datos.
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¢Quiénes respondieron la encuesta?

e (Casi 9 de cada 10 (88,0%) fueron respondidas por las madres de NNyA y casi 1 de
cada 10 por sus padres.

e La edad promedio de las madres fue de 37,3 afios (DS 7,85) concentrandose el
43,5% en el grupo de 31 a 40 aiios.

e Respecto de la escolaridad de las madres, la mayoria habia alcanzado los niveles
secundario (incompleto y completo) y superior (incompleto y completo), abarcando
al 39,7% y al 50,4% respectivamente. Menos del 10% incluye a quienes contaban
con nivel primario completo (6,4%) e incompleto (3,4%).

Con relacién a las ultimas dos variables, se observa una mayor proporcién de madres de 20 a 30 afios y
de aquellas con niveles educativos mas bajos en las que corresponden a NNyA que asistian a escuelas del
sector publico.

¢Qué caracteristicas presentaban los hogares encuestados?

e Casi 6 de cada 10 de los hogares eran de tipo nuclear®, casi 2 de cada 10
monoparentales® y casi 2 de cada 10 extendidos”.

Las madres con mayor nivel educativo se concentraban en gran medida en los hogares nucleares y las de
menor nivel educativo en los hogares extendidos y monoparentales.

e Casi 8 de cada 10 hogares tenia entre 3 y 5 integrantes, concentrandose la mayor
proporcién en 4 integrantes (37,7% de los hogares). El promedio de miembros por
hogar fue de 4,4 (con un DS de 1,4); mediana y moda se encontraron en 4
miembros.

El tamafio del hogar guardo relacidon inversa con el nivel educativo de las madres.

e Durante el ASPO, el principal sostén del hogar se mantuvo trabajando
presencialmente en el 45,3% siendo un 20,5% de manera virtual/teletrabajo. Un

® Constituidos por una pareja con hijo/a/s.
* Constituidos por madre o padre e hijo/a/s.
® Constituidos por padre y/o madre con hijo/a/s y otro/s familiares o no familiares.
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28,7% no se encontraba trabajando por protocolo -suspension de la actividad o ser
grupo de riesgo- (13,6%) o por pérdida de empleo (15,1%).

Esta ultima situacion de pérdida de empleo se incrementa en los hogares con NNyA que asistian a
escuelas publicas.

El trabajo virtual fue mayor en hogares cuyos NNyA asistian a escuelas privadas y en aquellos cuyas
madres tenian niveles educativos mas elevados.

e Casi 6 de cada 10 hogares (56,2%) relevados afirmaron haber disminuido algo o
mucho sus ingresos durante el ASPO. En 3 de cada 10 los ingresos se mantuvieron
igual (35%)y menos de 1 de cada 10 (5,7%) los vio aumentados.

En los hogares cuyas madres presentaban mayores niveles educativos el mantenimiento de los ingresos
del hogar o la pérdida relativa fue mucho mayor, mientras que en los que se presentaban niveles
educativos mas bajos vieron reducir sus ingresos en mucho mayor medida.

e En casi 8 de cada 10 hogares relevados, los ingresos totales mensuales durante el
ASPO, les alcanzaron parcialmente o no les alcanzaron para cubrir los gastos
mensuales del hogar.

Esto se observd con mayor intensidad en los hogares cuyas madres tenian menores niveles educativos,
reflejando mayores dificultades para cubrir los gastos del hogar. La misma tendencia, aunque con menor
brecha, se presentd en los hogares cuyos NNyA asistian a escuelas publicas: al 43,1% no les alcanzo el
ingreso para cubrir los gastos del hogar, duplicando el valor (21%) correspondiente a los que asistian a
escuelas privadas.

éCuales eran los programas de proteccion social que los hogares recibian
del Estado?

e En términos de recursos en el hogar, el 33,8% percibia la Asignacién Universal por
Hijo/a (AUH)®; un 32% el Ingreso Familiar de Emergencia (IFE)’, un 39,8 % retiraba

® La AUH es un plan nacional a cargo de la Administracién Nacional de la Seguridad Social (ANSES) que consiste en una
asignacién mensual por cada hijo menor de 18 afios que cobra uno de los padres, priorizando el cobro por parte de las
madres. Se dirige a hogares con jefes o jefas desocupados, trabajador/a no registrado, trabajador/a del servicio
doméstico, monotributista social, inscriptos en diversos programas de empleo (Hacemos Futuro, Manos a la Obra, etc).
En noviembre de 2020 el monto por hijo era de $3.717.
7l Ingreso Familiar de Emergencia (IFE) es una medida excepcional implementada por el Gobierno Nacional, que busca
proteger a las familias argentinas ante la pérdida o disminucion de sus ingresos por la situacion de emergencia sanitaria
generada por el COVID-19. Consiste en una prestacion econdmica que alcanzé en 2020 a casi 9 millones de trabajadores
de la economia informal, monotributistas sociales, monotributistas de las categorias A o B y a trabajadoras y trabajadores
de casas particulares y personas desempleadas. En su cuarta entrega, en octubre de 2020, consistié en la transferencia de
$10.000 pesos.

5



ENCAI

alimentos del Servicio Alimentario Escolar (SAE)?, un 21,9% el Bono de la Asignacion
Universal por Hijo/a y un 16,9% la Tarjeta Alimentar’.

Estos porcentajes se incrementan de manera muy significativa en los hogares cuyas madres tenian menor
nivel educativo, con diferencias de 43 puntos (que oscilan entre 30 y 54 puntos segun el programa)
promedio respecto de aquellos con madres de mayor nivel educativo.

En menor medida, también el incremento se observa en los hogares cuyos NNyA asistian a escuelas
publicas con una diferencia promedio de 24 puntos (que oscilan entre 13 a 34 puntos segun el programa)
respecto de los que asistian a escuelas privadas.

¢Qué caracteristicas de las viviendas, de acceso a servicios y disponibilidad
de dispositivos electrénicos importantes para sobrellevar el ASPO estaban
presentes en los hogares?

e Con relacion a la disponibilidad de espacios al aire libre en las viviendas, el 81%
disponia de espacios verdes (jardin/parque/patio) y un 36,8% espacio descubierto
(balcon/terraza), incrementandose la disponibilidad de estos ultimos espacios en las
viviendas de NNyA de escuelas privadas.

e 6 de cada 10 hogares sostuvieron que el espacio disponible en la vivienda para
afrontar el ASPO resulté muy adecuado/adecuado.

La apreciacion de que el espacio disponible era muy adecuado para transitar el ASPO fue mayor en los
hogares cuyas madres tenian niveles educativos superiores, con diferencias de 20 puntos respecto de
aquellas con los menores niveles educativos (47,8% y 28,8% respectivamente).

e El hacinamiento critico (mas de 3 miembros por habitacidn) estaba presente en el
7,3% de los hogares.

Esta proporcion se elevo al 10,8% entre los que concurrian a escuelas publicas contrastando con el 1,4%
de quienes asistian a escuelas del ambito privado. El hacinamiento critico descendia a medida que
aumentaban los niveles educativos de quien respondia (diferencias entre puntas del 28,6% al 0,9%).

® EI SAE es un programa alimentario de la Pcia. de Buenos Aires dependiente del Ministerio de Desarrollo de la Comunidad
en articulaciéon con la Direccion General de Cultura y Educacion. En su modalidad habitual, antes de la pandemia,
consistia en la elaboracion y consumo del desayuno o merienda, almuerzo o almuerzo+Desayuno/Merienda en las
escuelas. EI ASPO obligd a reemplazar esta modalidad por la entrega de mddulos de alimentos (dos entregas mensuales)
para la asistenta alimentaria de los hogares en el marco de la emergencia sanitaria.

°la Tarjeta Alimentar forma parte del Plan Argentina contra el Hambre (Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién).
Implica una ayuda econdémica para la compra de alimentos de la canasta basica destinada a madres o padres que cobran la
Asignacion Universal con Hijo (AUH) con hijas e hijos de hasta 6 afios inclusive, y a embarazadas a partir de los tres meses
que cobran la Asignacion Universal por Embarazo (AUE). El monto acreditado en noviembre de 2020 para una familia con
un hijo/a de hasta 6 afios fue de $4.000 y con mds de un hijo o hija en la misma franja etaria de $6.000.
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e Con relacion a los servicios, el acceso a la conexion eléctrica en la vivienda se elevo
al 97,7%, la conexidon de agua corriente abarco al 91,1%, la conexidn/servicio de
internet al 79,4%, la conexion a red de cloacas al 59,5% y la conexion a red de gas al
57,5%.

Las conexiones a red de gas, de cloaca y de internet son las que mayores brechas presentan entre
hogares de NNyA que asistian a escuelas publicas y privadas, con una diferencia promedio de 28 puntos
(oscilando entre 20 y 37 puntos segun el servicio).

Si consideramos el nivel educativo de las madres, las brechas se manifestaban también en estos servicios
y aun mas marcadamente, con un promedio de 50 puntos (oscilando entre 45 y 60 puntos de diferencia
segun el servicio).

e Con relacién a los dispositivos electréonicos disponibles se destaca la posesion de
celular (con datos maviles) en el 96,7% de los hogares, TV en el 93,4%; seguido por
la notebook con 44,4%; computadora de escritorio/PC 36,0%, consola de
videojuegos 34,7% y tablet en el 33,9%.

La disponibilidad de celular y de TV mostraron uniformidad en su distribucion. No obstante, la
disponibilidad de notebook, computadora de escritorio (PC), consola de videojuegos y tablet duplicaron o
mas su proporcion en hogares cuyos NNyA asistian al ambito privado. La misma tendencia mostré la
diferenciacion por nivel educativo de las madres: entre los niveles extremos se observaron diferencias
significativas: notebook 4,2% vs 76,5%, computadora de escritorio 9,8% vs 55,0%, consola de videojuegos
4,9% vs 52,5% y tablet 6,0% vs 54,8%.

e Si consideramos los dispositivos electrénicos pasibles de ser usados para las tareas
escolares (celular, PC, tablet, notebook), un 2% no disponia de ninguno y el 35,4%
disponia de uno solo. Una cuarta parte disponia de dos y el 37% de 3 y 4
dispositivos.

Cabe decir que la mitad de los hogares cuyos NNyA asistian a escuelas publicas disponian solo de un
celular. Contrastando, el 58% de los hogares cuyos NNyA asistian a escuelas privadas, disponian de 3y
mas dispositivos (celular, notebook, tablet, pc de escritorio).

¢Como afecto el ASPO la vida cotidiana de los hogares?

e El ASPO produjo una afectacidn generalizada y profunda en la vida cotidiana de los
hogares. Solo el 2,7% de los hogares relevados afirmaron no haber sido afectados en
nada por el ASPO. En cambio, el 60,8% de los hogares manifestaron haber sido
afectados “mucho”, un 28,3% “algo” y un 7,3% “poco”.
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Entre los hogares mas afectados por el ASPO (60,8%), la afeccién fue mayor en aquellos cuyos nifios/as
asistian al nivel primario y menor en aquellos cuyos nifios/as asistian al nivel inicial.

e Con relacidon a las tareas del hogar en mas de la mitad de los casos se sefialé a las
mujeres adultas como las principales responsables, siendo los adultos varones en
una minima proporcion de casi el 5%. En el 41% fueron compartidas por igual. En
este sentido, las tareas compartidas por varones y mujeres adultos tuvieron mas
incidencia en el nivel inicial.

El peso de las tareas domésticas preponderante en las mujeres fue mas frecuente en aquellas que tenian
bajos niveles educativos. La participacion de las hijas, si bien minoritarias en el conjunto, se concentraba
principalmente en los hogares cuya respondente tenia menor nivel educativo.

e Con relacién a la ayuda externa, sélo el 22% conto con la colaboracién de personas
ajenas al hogar para las tareas domésticas y de cuidado.

Esta ayuda se destaco al interior de los hogares cuyos nifios/as asistian al sector privado y, teniendo en
cuenta el nivel educativo del informante, la diferencia entre niveles educativos extremos fue de mas de
30 puntos, a favor del nivel educativo completo (12% vs. 43%).

e En el 71% de los hogares, la organizacién/reparto de las tareas del hogar desde el
inicio del ASPO, planteé cambios. Se traté de “mucho” cambio en el 31,8% de los
casos y de “algo” en el 39,2%.

Estos cambios fueron mas marcados en hogares con nifios/as que asistian al nivel primario, a escuelas del
sector privado, y en aquellos cuya respondente presentaba menores niveles educativos.

Las respuestas que indicaron que no hubo cambio, el 28% dentro del conjunto, tuvieron mas frecuencia
en los hogares cuyos nifios/as asistian al nivel inicial, y a escuelas del sector publico.

e Dicha reorganizacién representd una sobrecarga de tareas en el 58% de los mismos.
Dentro de los hogares en donde se reconocid la sobrecarga, en la casi totalidad de
los casos ésta habia recaido en las madres (91%), siendo en los padres sélo en el 5%
de los casos.

e Los tipos de tarea con sobrecarga involucraron: el acompafiamiento en las tareas
escolares (30.5%); limpieza/lavado (29.5%); preparacion de comidas (19.4%),
cuidado de nifios y nifas (17%).

Se puede afirmar que el acompafiamiento en las tareas escolares mostré mayor sobrecarga relativa en
hogares cuyos nifios/as asistian al nivel primario; el cuidado de nifios/as en aquellos que asistian al nivel
inicial; teniendo mas peso en el nivel secundario, las tareas domésticas y la preparacion de las comidas.

A la vez, considerando el nivel educativo de las madres, la tarea con sobrecarga que mas diferencia los
niveles educativos extremos fue el acompanamiento en las tareas escolares (mas peso en el bajo nivel
educativo) y la preparacién de la comida (con mds peso en el nivel educativo superior).
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¢Qué incidencia tuvieron los recursos del Estado y de ONG en la
alimentacion de los hogares durante el ASPO?

e Antes del ASPO, la casi totalidad de la asistencia alimentaria estaba presente en una
minoria de hogares, incidiendo mas marcadamente el Servicio Alimentario Escolar
(SAE), que era utilizado por 2 de cada 10 hogares relevados. Otros programas de
ayuda alimentaria publicos o privados estaban presentes en menos de 1 de cada 10
hogares y la asistencia a comedores comunitarios en 0,5 de cada 10 hogares.

e A raiz del ASPO se observé un incremento marcado en la asistencia alimentaria. De
cada 10 hogares: 3,5 eran destinatarios de programas de entidades publicas o
privadas, 4 recibian alimentos del SAE, y casi 1 recurria a comedores comunitarios.

Si bien el mayor incremento se registré en los aportes de alimentos de organismos
publicos o privados, se duplicé la incidencia del SAE y de los comedores comunitarios
en la alimentacion de los hogares.

Antes y después del comienzo del ASPO, la poblacidn infantil que mas asistencia alimentaria recibia era la
del nivel primario, teniendo menor importancia en NNyA del nivel secundario.

Es importante sefialar que si bien la asistencia fue significativamente mayor entre quienes asistian a
escuelas publicas, el incremento de la asistencia a familias de las escuelas privadas es pronunciado tanto
en el acceso a programas de asistencia, como al SAE.

Si consideramos el nivel de escolaridad de las respondentes, y observando los niveles extremos, resalta el
peso significativamente mayor de recepcidn de asistencia alimentaria en aquellos hogares cuyas
respondentes tenian bajo nivel educativo (primaria incompleta o completa).

¢Cuantas comidas realizaban los hogares durante el ASPO?

e Enel 60,8% de los hogares se realizaban diariamente las cuatro comidas principales.

Esa proporcidon aumenta al 73,4% en aquellos con nifios y nifias que asistian al nivel inicial, siendo del
64,8% en el caso de aquellos cuyos nifios y nifias asistian al nivel primario y disminuyendo al 47,3% en los

del nivel secundario.

Con relacién al ambito educativo, se presenta una diferencia de 9 puntos entre los NNyA que asistian a
escuelas publicas (57,4%) y privadas (66,4%).
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e Consideradas aisladamente, la cena era la comida principal mayormente realizada
(93,1%). En orden decreciente le siguen el almuerzo (90,8%), la merienda (80,0%) y el
desayuno (75,4%).

La cena fue la comida que menos diferencia presenté entre los tres niveles de escolaridad, encontrandose
diferencias en el desayuno. Este ultimo presenté una menor frecuencia de realizacion entre los
estudiantes de secundaria, siendo los nifios/as de nivel inicial los que mas realizaban esa comida.

Un elemento que interesa destacar es que hay una mayor realizacion de la merienda, del almuerzo y de la
cena en hogares cuyos nifios/as asistian al sector privado. En este sentido, se observan diferencias entre 6
y 9 puntos en la realizacién de merienda, almuerzo y cena al contrastar el sector publico y privado, no
encontrandose diferencias en lo que respecta a la realizacion del desayuno.

Merienda y cena son las comidas cuya realizacién presentd la mayor diferencia en funcidn del nivel
educativo de las respondentes, teniendo mayores prevalencias entre NNyA de hogares cuyas
respondentes presentan mayor nivel educativo.

¢Qué paso con el picoteo entre comidas durante el ASPO?

® En el 74,8% de los hogares, el picoteo -0 la prictica de comer entre comidas-, era
habitual en los NNyA.

Esta proporcidn fue un poco menor en aquellos/as que asistian al nivel secundario. No se encontré una
tendencia clara que asociara esta practica por parte de NNyA con el nivel educativo de sus madres.

® Mas de la mitad (54,9%) de los hogares que sefalaron al picoteo como una practica
infantil habitual percibian un aumento en la misma durante el ASPO.

El mayor incremento del picoteo se registré en nifios/as que asistian al nivel primario y en aquellos/as
gue asistian a escuelas del ambito privado.

Asimismo, se observa que hubo capacidad y posibilidad de incrementar el picoteo en hogares cuyas
respondentes tenian el mayor nivel educativo. Las diferencias entre los niveles educativos extremos
fueron de 10 puntos a favor del maximo nivel para el caso del aumento y de 10 puntos a favor del menor
nivel educativo para el mantenimiento de la misma frecuencia de picoteo.

10



ENCAI

¢Qué cambios cuanti y cualitativos se observaron en el consumo
alimentario de NNyA durante el ASPO?

e Casi la mitad de los NNyA (47,4%) incrementé la cantidad de alimentos consumidos
durante el ASPO. Sélo en un 6,2% afirmé consumir menos cantidad que antes y en un
45,6% se mantuvo igual.

Es en el nivel primario en donde este incremento tiene mayor incidencia, observandose que la
disminucion tiene mas peso en el nivel secundario y, en general, en escuelas del ambito publico. El
cambio en la cantidad de comida consumida por el nifio/a durante el ASPO no muestra tener relacién con

el nivel educativo de las respondentes.

e El 61,3% planted que no hubo cambios en la calidad de comida consumida por los
NNyA durante el ASPO. Un 26,8% mejoré su alimentacion y un 10,8% la empeoré.

Si bien las diferencias son pequefias (2 puntos promedio), como tendencia se observé que el
mejoramiento incide mas en NNyA que asistian a escuelas del ambito privado, y que el
deterioro/empeoramiento incide mas en NNyA que asistian a escuelas del ambito publico. También, con
escasas diferencias, se observa que mejora mas en los que asistian al nivel primario y empeora mas en los
del nivel secundario.

e Aproximadamente un 20% de la muestra total declaré que los NNyA habian dejado
de consumir o habian disminuido significativamente el consumo de algin alimento.

Este fendmeno afecto, en mayor medida, a los nifios/as asistentes al sector publico y, sobre todo, a los del

nivel secundario.

e Los alimentos que mdas disminuyeron o se dejaron de comer durante el ASPO
fueron la comida rapida, las golosinas, snacks y las bebidas azucaradas con
porcentajes que oscilan entre el 10 y el 13%. Las verduras, lacteos, frutas y
disminuyeron entre un 8 y un 10%. La menor disminucién, se observé en las
verduras feculentas (2,7% papa, batata, mandioca), cereales (5,6%) y galletitas
(7,7%).

Los alimentos de menor calidad nutricional encabezan la lista de alimentos que disminuyeron su
consumo a partir del ASPO, sobre todo en NNyA asistentes al nivel secundario.

Asimismo, se observa que las comidas rapidas, golosinas y snacks disminuyeron mas en nifios/as
asistentes al sector privado, mientras que las bebidas azucaradas disminuyeron comparativamente mas
en los nifios/as asistentes al sector publico.
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No obstante, también fue evidente que muchos nifios/as disminuyeron el consumo de alimentos de
mayor calidad nutricional como las carnes, las frutas y las verduras. Se destaca que la disminucién de
carnes y verduras tuvo mayor incidencia en los nifios/as que asistian al nivel inicial. También se observa
una mayor disminucion de frutas, carnes y lacteos en NNyA que asistian a escuelas publicas.

Considerando el nivel educativo de las respodnentes, la comida rapida, las golosinas, snacks
disminuyeron mas en los niveles educativos altos. Mientras que las bebidas azucaradas presentaron un
patron sumamente parejo por nivel educativo. La disminucién en el consumo de carnes, frutas y de
leche tuvo mayor incidencia en hogares con madres de NNyA de menor nivel educativo.

éSe percibieron cambios en el estado nutricional de NNyA?

e El 40,1% de las respondentes percibiéo que NNyA habian aumentado de peso. Un 5%
percibia disminucion de peso.

El aumento de peso se observd en mayor proporcion en nifios/as que asistian al nivel primario y una
disminucidn del peso entre los que asistian al nivel secundario.

Si bien su prevalencia es baja, la disminucidén de peso es mas marcada en el caso de nifios/as que
asistian a escuelas publicas. Asimismo, la percepcién en la disminucion de peso también es mds marcada
en nivel educativo bajo.

¢Qué actividades llevaban a cabo NNyA en sus hogares durante el
ASPO?

e Las principales actividades cotidianas'® que realizaban los NNyA durante el ASPO
estaban concentradas en aquellas de tipo sedentarias en el hogar, destacando: la
realizacidn de tareas escolares (81,0%) y mirar TV, series y peliculas (78,7%).

Las diferencias de género se revelan con claridad en el uso de consola de juegos, tablet o notebook,
duplicando los varones la proporcion encontrada (48,9%) en las mujeres (25,1%). En cambio, dibujar,
hacer manualidades fue mayor en las mujeres como asi también chatear y escuchar musica.

Las tareas escolares tienen menor incidencia en los nifios de nivel inicial siendo en ellos en donde se
incrementan las actividades manuales, dibujar, pintar y juegos de roles. Las actividades que requieren el
uso de dispositivos electronicos tienen niveles mas altos en el nivel secundario y a medida que aumenta

10 Pregunta de opcion multiple, andlisis de 15.260 respuestas sobre 4.008 casos.
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el nivel educativo del respondente (siendo 12,2% en los hogares con respondente sin instruccién o
primaria incompleta y del 51,4% con educacién superior completa).

¢Qué actividades llevaban a cabo NNyA fuera de sus hogares durante
el ASPO?

e las actividades realizadas por NNyA fuera del hogar en la semana previa a la
encuesta denotan alta adhesién a las medidas de ASPO. En efecto, entre el 55% y
88% no habia realizado ninguna de las actividades extrahogarefias propuestas™,
sosteniendo la medida de ASPO domiciliario (tanto entre varones como mujeres).

e Las actividades que motivaron la mayor frecuencia de salidas es el acompanamiento
a realizar compras, tramites a padres/madres. En segundo lugar, salir a paseas a
alguna plaza o parque y en tercer lugar salir a visitar a algin amigo, compafiero o
familiar.

e Entre el 8% y el 26% salieron 1 vez. Quienes habian salido 2 veces de su hogar la
semana previa a la encuesta representan entre el 1,4 y 10,6%. Quienes salieron 3 o
mas veces representan entre el 0,7% y 7,2%. En estas ultimas dos situaciones, la
actividad predominante fue la asistencia a alguna reunién o festejo familiar o de
amigos.

En términos generales los NNyA que asistian a escuelas privadas han realizado mds salidas que aquellos
gue asistian a escuelas publicas.

Entre quienes asistian al nivel secundario, hubo una mayor proporcién de aquellos que no salieron nunca
a acompaniar a sus padres y a jugar con amigos del barrio.

¢Cudles eran las actividades que mas extrafiaban NNyA segun sus
madres?

e Con relaciéon a las actividades que, segun las/los respondentes, los NNyA han
extranado, se destacd en primer lugar: reunirse con amigos o ir a espacios publicos
(mas de la mitad de los casos para ambas situaciones), asistir a actividades
deportivas y culturales (el 47% de los casos) e ir a la escuela (el 44%).*

Las reuniones con amigos y la asistencia a actividades deportivas y culturales fueron actividades que se
extrafiaban mucho en mayor proporcidn, en aquellos NNyA que asistian a escuelas del ambito privado.

1 Acompafiar a madre/padre a hacer compras/tramites; asistir a alguna reunién/festejo familiar; salir a jugar con amigos
del barrio; salir a pasear/jugar a alguna plaza; salir a visitar a algin compafiero/amigo/familiar; salir a realizar alguna
actividad fisica/deportiva.
12 Pregunta con opcion multiple sobre 4.008 casos.
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La asistencia a actividades deportivas y culturales y la salida a espacios publicos tuvieron valores mds
altos en la categoria “lo/as nifio/as no extrafian nada” en aquellos hogares cuyas madres tenian menor
nivel educativo y a la vez fue en este grupo en donde la proporcion de aquellos que extrafiaban mucho ir
a la escuela fue mayor, con una diferencia de 15 puntos respecto de aquellos hogares cuyas madres
tenian el mayor nivel educativo.

¢Como cambio la realizacion de actividad fisica en NNyA?

e La actividad fisica de los NNyA mostrd una fuerte disminucion en el contexto del
ASPO (con mayor efecto en varones y en el nivel secundario). En promedio, el 66 %
disminuyd mucho (39,5%) o algo (26,5%) su realizacion. Sélo en un 19,5% se
mantuvo igual y en un 11,6% aumento, elevandose ese porcentaje en las mujeres.

La disminucién se observd mas marcada en el nivel secundario, seguida por el nivel primario e inicial. En
efecto, mientras que en el nivel secundario se observé que el 78,9% disminuyé mucho/algo el nivel de
actividad fisica durante el ASPO, este se registrd en 67,0% en primaria y en 44,5% en inicial.

La disminucién de la actividad fisica se observa en mayor medida en los hogares cuya respondente
detenta el mayor nivel educativo y se reduce a medida en las que presentan menores niveles educativos,
con diferencias de 26 puntos entre niveles educativos extremos.

La disminucién de la actividad fisica se observd un poco mas marcada entre los varones. En efecto,
mientras que en los varones se observé que el 70,9% disminuyd mucho/algo el nivel de actividad fisica

durante el ASPO, este se registré en 61,3% entre las mujeres.

Con diferencias menos marcadas, también la disminucidn incidi6 mas en NNyA que asistian a escuelas
privadas.

¢Qué actividades y razones se relacionan con la disminucion de la
actividad fisica?

e La actividad fisica producto del ASPO se asocia con dedicar mds horas al uso de
dispositivos electrénicos (teléfono celular, tablet, computadora u otro) (37,3%). En
efecto, dentro del conjunto de respuestas que fundamentan la disminucién de la
actividad fisica se destaca el incremento de tiempo dedicado al uso de dispositivos
electrénicos y en segundo lugar -y con similares proporciones y - “dormir mas”
(17,9%) y la “carencia de espacio” (17,8%). Cabe decir que casi un 16% dio como
razon el no querer salir.

Comparativamente, las mujeres presentaron una mayor proporcioén en la categoria “duermen mas” que
los varones, mientras que estos Ultimos mostraron una proporcidén un poco mayor en “no quiere salir”.

14



ENCAI

A excepcién de la dedicacidon de mas horas usando dispositivos electrénicos cuya proporcién es mayor en
NNyA que asistian a escuelas del sector privado (42,0% vs. 33,7%), y dormir mas en el caso de NNyA cuyas
madres tienen menores niveles educativos, en las restantes razones no presentan diferencias respecto
del nivel de escolaridad de NNyA y del nivel educativo de las respondentes.

¢Realizaban los NNyA actividad fisica en sus hogares durante en ASPO?

e A pesar de las medidas del ASPO y de la disminuciéon seialada arriba, casi 6 de cada
10 (59,5%) NNyA realizaban algun tipo actividad fisica en sus viviendas.

La realizacion de actividad fisica predominaba en nifios y nifas del nivel inicial y se reduce en los sucesivos
niveles de escolaridad. En efecto, mientras que en el nivel inicial se observé actividad fisica durante el
ASPO en el 73,7%, en el nivel primario fue de 62,4% y del 46,6% en secundario.

A pesar de las diferencias entre niveles, no se observan diferencias muy marcadas -en la realizacidn de
actividad fisica en el hogar- entre varones y mujeres. La paridad de género se destaca sobre todo en el
nivel secundario, dato que contrasta con otros estudios que encuentran una tendencia bastante marcada
en favor de los varones. En efecto, a diferencia de lo que se observa en relevamientos en esta poblacion
(como Ortale y Santos, 2015)", en este estudio, la proporcion de mujeres realizando mas actividad fisica
en la vivienda es mayor a la hallada en momentos prepadémicos, reduciendo la brecha con los varones.
Asociado a esto se vincula la ampliacién de actividades realizables en el hogar y de gusto como gimnasia,
bailar utilizando recursos tecnolégicos como mediadores.

¢Qué tipo de actividad fisica realizaban los NNyA en sus hogares
durante en ASPO?

e Correr resultd la actividad fisica mas frecuente durante el ASPO. En efecto, dentro
de las actividades fisicas realizadas en el hogar correr fue registrada en el 43,1% de
los casos. Jugar a futbol, andar en bicicleta y bailar se registraron en una proporcion
de 30,1%, 28,5% y 26,9% respectivamente.

La practica de correr es mas frecuente en el nivel inicial (69,6%) y primario (51,9%). A diferencia de ello,
en el nivel secundario, correr, ocupa la tercera posicion con una realizacién de 14,2%. En este grupo, se
destaca en primer lugar la realizacién de gimnasia (19,4%), incluyendo aquella mediada a través de
plataformas virtuales y la categoria de otras actividades.

Correr y jugar al futbol predominan entre los varones; bailar y hacer gimnasia entre las mujeres; mientras
gue andar en bicicleta se presenta en similares proporciones en ambos.

13 Ortale, S. y Santos, J. A. (2015): Alimentacion y actividad fisica: percepciones y hdbitos de estudiantes de nivel medio de
la provincia de Buenos Aires. Colaboracidn de Corina Aimetta et al. 1ra edicion. CABA: Elaleph.com.
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En los hogares en los que la respondente presenta menor nivel educativo, correr fue la practica mas
generalizada. A su vez, en ellos se observa una menor incidencia en la prdctica de gimnasia,
incrementandose en los niveles educativos superiores.

¢Qué tan frecuente era el uso recreativo de dispositivos electronicos
durante el ASPO?

e El uso de dispositivos electronicos para recreacidon por parte de NNyA estaba muy
instalado antes de la pandemia, pero se profundizé durante el ASPO. En efecto,
antes del ASPO, las tres cuartas partes de NNyA utilizaban dispositivos electrénicos
para recreacion, habiéndose incrementado 12 puntos durante el mismo. Asi, en esta
etapa casi 9 de cada 10 nifios utilizaron estos dispositivos para la recreacion.

El uso de dispositivos electréonicos para recreacidn se encontrd presente ampliamente en los tres niveles
educativos y con aumentos de distinta proporcién de uso entre la prepandemia y el ASPO habiendo
incidido especialmente en el incremento de su uso en el nivel inicial (20 puntos) y en el nivel primario (15
puntos). En efecto, en el nivel inicial el uso prepandemia era de 63,1% y paso a 83,3% en ASPO , en
primario de 71,6% a 86,2%, y en el secundario de 90,2% a 92,7%. Asi el uso de tales dispositivos se
denotd extendido y con una utilizacidn casi plena en el nivel secundario y en NNyA que asistian a escuelas
privadas.

Si bien el uso de dispositivos electrdnicos para la recreacidn, tanto antes como durante el ASPO es menor
en hogares cuyas respondentes tienen bajo nivel educativo, su incremento actué de manera
relativamente homogénea, de la misma manera que actué de manera homogénea en varones y mujeres.

é¢Cuanto tiempo NNyA utilizaban dispositivos electronicos para la
recreacion durante el ASPO?

e 7 de cada 10 NNyA utilizaron dispositivos electrénicos para la recreaciéon 3 o mas
horas diarias, superando el tiempo recomendado por la OMS y diversos organismos
especializados en la infancia. Se destaca 4 de cada 10 utiliza 5 o mas horas.

La adecuacién a la norma era mas frecuente en nifios y nifias del nivel inicial (73,1%) -que en el nivel
primario (50,8%) y del secundario (23,5%)- ; y en quienes asistian a escuelas del ambito publico (51,5%)
frente al privado (38,1%). En cambio, la mayor cantidad de horas se observa en el nivel secundario y en el
sector privado.

El tiempo de uso de dispositivos electronicos para recreacion no refleja diferencias entre varones y
mujeres, mostrando amplia transversalidad.
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